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OBa nybaukauuja je HanpaBmweHa y3 nomoh cpegcmaBa
EBponcke yHuje kpo3 “UTMA lNMpozpam npekozpaHuuHe capagme
Byzapcka-Cpbuja” nog 6pojem CCl No. 2007CB161PO006.
JeguHcmBeHO 0g20BopHa AUUa 3a cagprkaj oBe nybaukauuje cy
napmHepu Ha npojekmy (Acouujayuja 3a geuy ca nomewkohama
y ydery Coduja u LleHmap 3a pa3Boj JabaaHuuvkoz u Muurckoz
okpyza AeckoBau) u HU Ha koju Ha4uH He MOXke BuMuU MyMmadeH
kao cmaB EBponcke yHuje uau YnpaBmayukoz meaa npozpama.

OBaj npojekat ce koduHaHCHpa off CTpaHe EBponcke yHuje
Kpo3 UMA Mporpam npekorpaHuyHe capaire byrapcka-Cpbuja.
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»leua y pusuxy

(DaKTOPI/[ PU3NKA I MHANKATOPU 32 UCK/bYYVBalba U3 NIKO/IE

Dakmopu pusuKa u UHOUKAMOPU 3 UCKIbYHUSAIA U3 UIKOTIE...

Hcxmyuusatrwe us wikone Huje uzonosaw dozahaj. To je nojasa xoja 8yue kopete 0yzo
yHa3ao, koju mozy 0a 6ydy npeomem ananuse u npaherva 00 paroz doba. I[Ipedcma-
éma 0yz npouec pacmyhe Heynowwerocmu u omyhera 00 uikosne, ca UHOUKAMO-
puma koju mozy da 6ydy npumehenu npe camoz uckmwyderad. Besano je xaxo 3a
cmasose, 8peOHOCHU U UHOUBUOYATIHE OCOOUHE YHeHUKa, HUX08e NOmeHyujanHe
MmozyhHocmu, mako u 3a wuxosy cnocobHocm couujanudavuje. Ilocmoju cHam-
HA N06e3AHOC Ca NOPOOUMHUM U OKPYIHereM y WKOMU, KAO U ca OKOHOCHUMA
y Opywimey Koje mozy 0a ce 00pa3u Ha pas3eoj je0HO2 y4eHUKA U He2080 NOMNYHO
YKbyuerve y WKONCKU U OPYUIMEeHU HUBOM.

Heua, uskmwyuena u3 cucmema Haséooe, 0a cy ce ocehana usono-
8aHUM U 00a/bEHUM O tbe 00 jeOHe 00 MPu 200uHe npe peanHoz
uckmwyuera u3 wxone. Onucyjy onuwime namepte /modene/ no-
Hawawa- 000ujawe 0a ycmajy yjympo 3a wixony, nponywmatoe
npeoasatrvba, HeOCHOBAHA KAUIbEtbA, 00YHABALA NAY3e 3a YHcll-
HY, OMCYCIMB0 JHcerbe 3a NOBPAMAK HA Hac, beKcmea Koja ce no-
HA6bajy.

Llyzopouta nepcnekmusa...

VcTpaxkuBama y 0BOM ITpaBIy IIpaTe pasBoj fielle ¥ yIeHNKa Off ’bIIXOBOT pobersa 7o 3aBp-
merKa 00pasoBama 1 aHa/M3NPajy HaKTope pUSNKa, HIXOBY [I0BE3aHOCT U HOCIEANIHO
mUxoBe pesynTare. PoKyc UCTpaXKMBamwa je Ha yTUIIAj IOPOJMYHOT OKPY>Kemba, MOfiene
POANTE/BCKMX OFHOCA, OHOC POAMTEhA IIPeMa HIKOIM, IIKOICKUM YCIEeCHMMa, Kao U Ha
(axTOpe MOHaIIaka Be3aHMM Ca VCK/bydeheM U3 IIKoJe. AHami3e OBOfe 0 3aK/bydKa
Tia cy KyhHO OKpy»Keme, OFHOCH [ieTe — POINTElb, Be3aHOCT, BayKHI IICUXO/IONIKN (haKTOPI.
Kao ¢axTopu koju uMajy Hajjaun yTULaj ce U3ABajajy — MYIIKY IIOJT, HEKBaJIUTETHA Opura
0 [IeTeTy y PaHOM IIepIOAY Pas3Boja, IPOOIeMaTHIHO TOHAIIAE U HIDKI YCIIEX Y IPBOM
paspeny, HICKa 3aMHTePeCOBAHOCT POAMTE/bA 3a IIKOJICKEe aKTMBHOCTH, ITOTEIKohe KO
OJJHOCA Ca BpIIHalLIMa, OIIIITY IpobreMu y HOHAIIAKY. 3aK/bY4LM MY y IPaBIy TBP/ibe
[ia je MCK/byYerbe 13 LIKOJIe, Pa3BOjHN MPOLjeC ca 3HAYAJHIM [TOKa3aTe/biMa TOT IIpobieMa
Y BpeMeHy IIpe UCK/byderba.

OCHOBHMU LIMJb ceakoe cucmema KOMNieKcHe 3auimume ,0eua y pusuxy” je
npesasunaxeroe npobnema u3onayuje u COUUjanHa uHmezpayuja oeye U3 parusux
Kamezopuja, cmarberve pU3UKa 00 UCKbY4era U3 wkose, Kao u npedy3umaree Ko-
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paka ca yumwem 3auimume 00 OpyuimeeHUx oKpyierba 3a Koje ce 6e3yje HAcCUbve,
ynompeba Hapkomuxa, mewku oonuyu oevjee paod, ManoNeMHUUKY KPUMUHATL U
Opyeux HeOPMANHUX 2pyna ca 0ecmpyKmMUBHUM ymuyajuma.

JKeneBcka fiexnepanyja o mpaBuMa jieteta us 1924. roguse u Jleknepanuja o mpaBuMa
meTeTa, foHeTa Off cTpaHe YH 1969. I. 1 cafpiKe jemHe o MPBMX IIpenopyKa o norpedama
3a cIleliujajHy Hery gelle. 1991. I. HAKOH HM3a APYrUX MehyHapomHUX HOKyMeHaTa, Ho-
HeTa je 1 Konsennuja YH o npasuma fetera xao u JJeknapanuja us Canamanke 1994.
r. OHa cafip>ky HajBaXkHMje COLMjaaHe VM NpaBHE IPUHIMIIE U IOMUTHUKE KOje ce OfHOCe
Ha 3alTUTY U HallpefoBame Aelie. [lekmapalyja ce BUIIe OFHOCK Ha Jelly ca MOoceOHUM
norpe6ama 1 HeOOXOXHOCTI HUXOBOT YK/bydetba y OKBUPE OILITEr 0Opa30BHOT CUCTEMA,
KpO3 T3B. ,,00pasosarve 3a cée”.

ITpema 3axony o counujanuoj samrutu y Cpouju ("Cnysx6enu rmacaux PC ", 6p. 24/2011)
deya y pusuxy cy manonemue ocobe KOjuma je ycned nopoouuHux u Opyzux #HueomHux
OKOZTHOCMU Y2POosceHO 30pasrve, 6e36e0HOCm U PA360j, 00HOCHO AKo je u3éecHo 0a Ge3
noopuuKe cucmema couujante sauimutme He mMozy 0a 0ocmuzHy onmumym paseoja. Ilox
TaKBUM 0coOaMa IToceOHO ce TIOfpasyMeBajy fela:

Heua y pusuxy cy manonemue ocobe Kojuma je ycied nopoouuHux
U Opy2ux HUBOMHUX OKOTHOCINU YZPO3eHO 30pasve, Ge36e0Hocm
U pa3eo0j, 00HOCHO aKxo je uzeecHo 0a Ge3 nodpuiKe cucmema co-
yujante 3aumuimnme He Mozy 0a 00CIUZHY ONMUMYM PA360ja.

IIoo maxeum ocobama noce6ro ce noopaszymesajy deya:

1. 6e3 pooumemnckoz cmaparea unu y pusuy 00 2y6umia pooumenckoz cmaparoa;

2. 4uju pooumern, cmapamern uny 0pyzo Iuye Huje y cmarvy 04 ce 0 wumMa Heno-
cpedHo cmapa 6e3 nodpuike cucmema coyujante 3aumume, ycied pascmeeHux
pasnoza, menmannoz 060mwerva, uHMeneKMyanHux mewkoha unyu HenosoLHUX
COUU0-eKOHOMCKUX YCTI06a;

3. ca cmemwama y paseojy (menecre, unmenexmyante, MeHmante, ceH3opHe, 20-
60pHO-je3uuKe, COUUO-eMOUUOHATIHE, BULLeCpPYKe) Huje nompebe 3a HezoM U
mamepujanHom cueyprouihy npeeasunase mozyhHocmu nopoouue;

4. y cyko6y ca pooumemwuma, cmapamernem U 3ajeOHUUOM KOja C60juM noHa-
warwem y2poxcaesajy cebe u oKonuHy;

5. Koja ce cyouasajy ca mewxohama 3602 310ynompebe anxoxona, 0po2a umu 0py-
2UX onojHux cpedcmaea;

6. K00 Kojux nocmoju onacrHocm 0a nocmauy xpmee unu eeh jecy spmee 3noc-
maematrea, 3aHeMapueaba, HACULA U eKCnoamayuje, 00HOCHO AKO Cy UM
PusuuKo, ncuUXUMKo UMY eMOYUOHATHO BTIazocMarve U PA360j y2poseHu 0eno-
eatveM UnU NPonycmuma pooumena, cmapamerna uny opyze ocobe koja ce o
HUMA HENOCPeOHo cmapa;

7. Koja cy xpmee mpzosune 1vyouma;
8. Koja cy cmpanu 0pscasmwanu, 00HOCHO nuua 6e3 0pyaemwancmea, 6e3 npamive;
9. 4uju ce podumernu cnope 0ko HA4UHA 6puIEtbA POOUIMEBCKOZ NPABA;

10. xoja umajy Opyze nompeGe 3a kopuuhervem coyujantie saumume.
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Hleua, pednHmcaHa Kao
LPUSMYHA® Cy TIpexu-
Be/lla Hacu/be WIN [PYry

Ilojam ,,0eua y p3uky”, npema najuewhoj ynompe6u, ce o0Hocu
Ha Oeuy, K0ja Jcuee y ycrno8uma HUCKOZ HUB0MHO2 CaHoapoa.
Yznaenom eéesano je ca ocnosnum daxmopuma, 0y2o0pouHuM no
TpayMi, UMajy IOCeOHY C60j0j Cymmuny, Kao WMo cy uUcKkbyuerve u3 wKosue, CMpm y no-
omrehera nmm o6omema, Ppoouyu, exoHOMCKA 3a6UCHOCT UMY KPUMUHATUME.
orpanndeHe moryhnoctu

ydema, Ka0 ¥ MHOIITBO eKCTEPHAIMN30BAaHNUX WM MHTEPHAIM30BaHNX IpobeeMa y Imo-
Hamamwy. Pusuk, cam o ce6u, Moxxe fa 6yfe HOPOANYHY U Aa YK/bYUYyje MHAMKATOPE KO
CHPOMAIITBO, HM3aK HUBO OBPa30Bama POUTE/ba, B/IMKM OPOj fielle y IOpOAuLH, Hea-
[eKBaTHO CTAHOBakbe, CAMOXPAHU POLITE/b, COLIMja/IHA 3aBUCHOCT, JUCHYHKIIjA IOPOAIL-
1ie, IOCTOjalbe HacW/ba Y MOPOAVIIN, NHTENEKTYaTHA 3a0CTa/IOCT POAMUTETDA, 37I0YIOTpe-
6a OIOjHUX CYIICTAHI WM AJIKOXO/IN3aM KOJ POAUTe/ba, Hopoandte 6omectn. Pusux y
APYWTBY 3aBMCU Off YKYIHOT IPYIITBEHOT CMPOMAalITBa, KPMMMHA/A, HE3aIlOC/IE€HOCTH,
HeCIoCcOOHOCTH 3a paji, He3PENOCTH, M HEIIYHONIETCTBA KOJ, POAIUTEbA.

ITporpamm y fpyIITBY MMajy BUILLIE CIIE(UIHNIX M/bEBA 32 ,,/ie1}a Y P3UKY " — [IOIIPaB/babe
ycIlexa y LIKOM U 3aBplIaBame ofpelheHor cTemena o6pa3oBama, CTHIAbe 3IPaBCTBEHE
¥ CeKCyajlHe KyNType, yCBajambe BeIITHA pelllaBambe KOHMINKATa, IOICTULIabe MHTepe-
COBarba 3a CIIOPT I YMETHOCT. Ba)kaH elleMEeHT Y KOHTEKCTY OBIUX IIpo6/IeMa, je Kako Ipo-
ILleHa PU3MKa IpeMa MoflaliMa O Pa3BOjy AeTeTa U BerOBOM COLMjaTHOM OKPYXKemY, TAKO
U IPOLIeHy IPeJHOCTY, U eBUfieHTHpambe ocTojehux ,,3alTUTHIKA®, KakBU 611 MOIIN Ja
6yne MO3NTUBHA Be3a ca PYTroM OffPacioM 0COO0M 13 OIIMCKOT OKpyKerba WM APYILITBA.

Heduanmmja pusnka

I[Tojam ,,pusu4YHO MMa KOHLIEMIMjCKY KapaKTep, yKasyje Ha BepoBaTHONY IoCTOjamba, 6e3
KOHKpeTHe 1TeTe. Y TOM CMUCTY, GpakTopu pusuka ysehasajy BepoBaTHOhy 3a pa3Boj He-
TaTUBHMX TOCTIENIIA, OK (PAKTOPM 3aIITUTE CTBAPAjy BepoBaTHONY Off IIO3UTUBHOT pas-
Boja 11 1o6pux mporHosa. PasHoBpcHOCT mpobmeMa Hanmaxe AudepeHjanujy ,,pusudte
melie y 3aBUCHOCTH Off Y3pacTa U BPCTa PU3NKa, a IPEBEHTUBHE Mepe 33 CMakbebe PU3UKa
3axTeBa ycar/allaBame JfeloBamba MHOTO JbY/IN.

Hajommuje je pasrpaHnyaBame pU3MKa Ha 30pBCTBEHY 1 COLVja/IHY, MOTYh je U T3B. KOM-
IUTeKCaH PU3MUK, KOju KOMOMHYje IocTojake pakTopa Koju yrpoxaBajy GUsUYKO M IICH-
XMYKO 3/IpaB/be JETETa, Kao I IIO0CTOjalbe PU3MKA BE3aHMX 3a IberOB COLMja/IHu Pa3Bo)j.
ITpoTuB HajCMPTOHOCHUjUX 3APABCTBEHNX PU3MKA [IOCTOjI JOOPO pasBUjeH IPEBEHTUB-
HI CUCTEM — CUCTEM BaKLMHMCama. Ha Taj HauMH IOCTIOKe Ce 3HAYajHO CMambembe Jiedje
cvpTHOCTU. OcCTajy ApyrM (QaxkTopy pusMKa, KOjUX Cy XPTBe MHOra fena — caobpahaj-
He Hecpehe, Hecpehe y gomahmHCcTBY, conmjamHe GomecTy oOff JOLIMX YCIOBa >KMBOTA,
000/berba Off PU3MYHNUX IIOCIOBA U Jip.

ConyjamHy pUsUIM 32 Jelly OfHOCEe ce Ha YHOTpeOy HapKOTUKA, aJIKOXOIa, IIyLIeHhe IIV-
rapera, MpOCTUTYIMja U Jp. Ka0 U pas3nMyuuTe BpcTe Hacusba. ColujasHu pU3ULHU Cy TI0-
Be3aHM Ca OYeKMBabUMa JIPYyIITBA O]l MOPOANIE Y CMUCTY OATOBOPHOI POAUTE/LCTBA U
conujanusanuja fene.
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Cmpukmmno nouwimosarbe 3aKoHa 0 cOUUjanHoj saumumu oeue, o Kojem je Cp-
6uju npeysena obasesy joc ¢ pamuguxayujom Konsenyuje o npasuma oemema,
6u 00npuHesno 3HA4AjHOM NONPasLAry cucmema mepa 3a cmarverve pusuxa. To ce
00HOCU U HA cMarberve OPOja COUUjanHO 3aHemapeHe Oeue, K6AnUmMemuujy opuey
0 HUMA Y YCMAHO8AMA U OP2AHU3AUUJAMA 3a 0e4jy 3AULMUNLY, COUUATUSAUUTY U
pecoyujanusayujy y Opyuimeo Kkao nyHonpasHu epaharu.



Daxmopu pu3uKa 3a UCKbYHUBAIbE U3 WIKOTIE
Ocnosne kamezopuje

DakTopu, KOju ce OHOCE Ha YYEHUKe

Pusuune unousudyanne ocooute

Ty cnazajy MHAMBUAYaIHe U HENOPOMEIMBE 0COOMHE KOje IOTEHIMjaIHO Hely U MIafie
IOBOJI€ ¥ BUCOK CTeIleH PU3MKa Off UCK/bYYelba U3 IIKOJIE - MAbJHCKO ITOPEKIIO, CTATYC 13-
6ernuiie, cmabo Mo3HaBame jesuKa, cnade KOTHUTUBHE CIOCOOHOCTH, PpU3MIKM, eMoLmo-
HaJIHY ¥ [IpoOIeMy MOHaIIAba. YIeHUIM KOjU MIMajy HeKy BPCTY MHBaIMANTETA TaKohe
[IPUIIAZIajy MICTO] KATETOPUjI U KO BUX HOCTOje CIvdHM HaKTOpy pU3MKa, Ca Haralla-
BabeM [Ja je KOJ IbUX IOTEHIMja/THV UMK KOMIUIEKCAH I BE3aH je ca IPUPOOM 000/betba.
Cry4aju XpoHUYHMX 0060/berba CTBAPAjy 00jeKTUBHE IIPETIIOCTABKE 32 II0CTOjatbe CTaTHOT
pM3MKa Off HAIYIITaba, 300r IyIuX Ieproia OTCYCTBOBAbA U HeMOryhHOCTH HaJjoKHaie
u3ry6/peHOr Matepujaja. [JMarHOCTMKOBAHM ca TELIKMM eMOTHMBHMM mopeMehajem mmu
OHY KOju UMajy BUybMBe noTewmkohe y ydery, Takobe Cy pambuBm y TOM CMUCTTY.

Pano npenowerve 002060pHOCTU, KOje 00208apajy o0pacnuma

VIcKyCTBO M aKTMBHOCTY BaH HaCTaBe ce IOCMATPajy Kao (PakTop 3a MCK/byderbe U3 IIKOTI.
Kapa ce Ha mimazie npebarie OArOBOPHOCTH, IO MepY Ofpacinx, BepoBaTHoha fja octany y
IIKO/M JO 3aBpIIeTKa LIKOMOBalba ce Takobhe cMamyje. TakBe OFTOBOPHOCTY MOTY OMTH
npepaHo Kobujarbe feTeTa WM OTIOYNIbabe ITOCTIA Ca LM/beM IIOMararma HOPOSULIY VI
npeysumMame 6pure o MareM Opary miu cectpu . KomMbuHoBame mkose ca mociom, 6es3
o6p3upa o 6poja pagHUX caTy, caMo 1o ceby je Beh pakTop Koju yBennyaBa BepoBaTHONY
Off HaIIyILITarba 0OPa30BHOT CHCTEMa IIpe 3aBPILIETKA.

Bucokopusuunu cmasosu, 6pedHocmu u HOHAWAA

Hexu joMyHaHTHY cTaBOBY, yTBpheHe BpeqHOCTH M MOHaIlIaka MIauX, HosehaBajy cre-
IeH pU3UKa Off ICK/bydema U3 o6pasoBama. TaKBU CY PaHO aHTMCOLMjaTHO NOHAIIAMeE,
HACW/IHU VMCTIafy, ynoTpeba ICUX0aKTVBHUX CYIICTAHLIM, U3BpIIaBalbe KPUBUYHUX Jera.
Ty cmaja n paHa ceKkcyaaHa aKTMBHOCT, IPYIUTBO Ca /IeBMjaHTHUM CKIOHOCTMMA W/IN
IpujaT/by Koju ¢y Beh ucKk/pydeHn us cucreMa obpasoBama. Crnaba 3aMHTEPECOBAHOCT 3a
IIOCTH3albe yCIIeXa y IIKOMM, HUCKO CaMOIIOy3/jaibe, Kao M HeIlOCTOojabe HaBUKe YNTaba
mn obaB/barba APYIMUX MHTENEKTYaTHNX aKTUBHOCTI Y CTOOOIHO BpeMe, Takobe ce cma-
TpPajy IpeTIoCcTaBKaMa 3a eBeHTya/laH PUSMK.

Cnab ycnex y wixonu

Crab axameMcKu ycIex je jemaH off Hajuemhm akTopa Be3aHNUX 3a UCK/byUMBambe U3
crcTeMa obpasoBama. Y 0BOM C/Tyd4ajy HUje 3Ha4ajHO Y KOM MepUOJY LIKOJTICKe TOfIMHE je
ollerMBame CpoBefeHo, CYIITUHCKY KPUTEPHjyM je Ipefasak y fla/by paspef. YUeHNIn
ca MHBAIMIUTETOM U TELIKMM IIpOo61eMuMa IPY yIerY HIIP. CY Y 30HU KOMIUIEKCHOT (pak-
TOpa pusuKa. Kop mux je KapaKTepUCTMYHO 3HAYajHO Kallllbele Y YCBajalhy 3Hamba, [yTo-
POYHO HUM3aK YCIeX, BUCOK PU3MK Off HeycIlexa y MOojefMHIM MpefMeTIMa Y MUHMMAaJIHe
IIaHCe 3a HaJloOKHahBame 3aKallliberba Kpo3 BpeMe.
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Cna6a noceehenocm wkonu

Orybeme op 1mIKOIe U AUCTAHI[MPAHOCT OF IIPOLIECa yUera Cy BETOBATHM (aKTOPH 3a JC-
K/by4elbe, He3aBICHO fIa JIM II0YMIbY IIpe, ITOCTIe WM UCTOBPEMEHO Ca JobujameM crnabux
pesynTara ydeHMKa. VI3pakaBa ce Kpo3 [OHAIIAme U CTABOBE, HEOCTATAK MOTUBALIlje,

ocehawe pocase u armocde-

pa /MIIeHa M3a30Ba, Koja uec- | MCKyCmea u3 wikore ce jasma kao eéaxcan daxmop sa
ounnomupatve. V3pasxcena nocéehenocm u 00zoéoprocm
npu yuerwy cy uHOUKAMop y mom npasuy, maxo uirmo
ymuuy Ha ycnex y wKomnu

TO BOAM JI0 Heyclexa y obpa-
30Bamby IOPE HENOCTOjama
00jeKTUBHMX pasjiora sa HU3aK
YCHCX y IIKOJIN.

VHpuKkaTop mpoMeHa y TOM IIpaBIy Cy 4ecTa OTCyCTBOBama. IlocToje jokasu fa 6poj ot-
CyCTBa 13 LIIKOJIE MIMa yTHIaja Ha NCK/by4erbe. Taj mporiec Tpeba jja ce IIpaTy Kao TeH/eH-
I1ja Off IIPBOT paspefa [0 CTapujer MIKOICKOT y3pacTa. VcTpakuBara mpobiemMa onucyjy
JecT MOJierl TIOHAlllalkha — OTCYCTBOBamba Koja ce IIOHaB/bajy 1 noehaBajy roguHaMma /uma
8enUKU 3HAUA] 3d yueHuKe ca uneanudumermom/. Ipyro noHauame Koja yKasyjy Ha cnady
nocBeheHOCT ¢y paHMju M3/Ta3aK ca yaca, HeWCIyerme foMahnx 3afjataka u ofjlasak Ha
vac 6e3 HeOOXOfIHe IIpUIIpeMe.

Heob6asesno nonawatrve

OCHOBHU MHAVKATOp [ia YYeHMK HHUje Y MOTIYHOCTU HocBeheH IIKOMM je MCK/by4MBambe
WIN HaIylTame 300r IpoOleMaTMYHOr IOHamama. [IpobmeMu ca AMCUMIUIMHOM Yy
CpebUM ¥ BUILUM PaspefyMa Cy pelaTUBHY 110 IUTAkby PacTa pu3MKa. Joll BMIIe TaKaB
3aK/by4aK BaXKM 3a IIPO6IeMaTIYHO MOHAIIambe Off IIPBOT paspefa, ca TEHAEHI[VjOM IIPOo-
ny6puBama. [Tpobmemu ca momuuujoM Takohe cy KOH3UCTEHTaH QaKTop.

ITcuxonowxa demomysauuja

Heo6aBe3Ho noHamame 3aBucy Takobe 1 of cTaBoBa y4eHuka. Hucka odexknBarma, Hecu-
TYPHOCT 110 IIMTalby yCIleXa y 3aBpliaBarba TMMHA3Mje, HEIIOCTOjatbe I/IAHOBA 32 HACTaBaK
obpasoBama, cy hakTopu Koju 6uTHO noBehapajy pusuK of MCK/by4nBamba Ipe AUIIOMI-
pama. Kao pasiior 3a To, HeKM y4eHUI HABOJE [ja CY MMaJlu IpobieMa ca HaCTaBHNUIMMA,
fla MM MeCTO HMje TaMo, fja Cy o3/10jaheHu Ha LIKOTY 11 OZHOCE KOje MIMajy Ca FOM.

Icuxonowxa neanzaxcosanocm

Heanra>xoBaHOCT ce IPOjeKTyje U Y CTAaBOBMMA y4eHMKa. Hucka oueknBama, HECUTYPHOCT
10 MUTakby YCIEIIHOT 3aBplleTKa I’MMHa3Mje,HefoCTaTaK I/IaHOBa 3a HacTaBak 06paso-
Bama, cy Meby dakropuma, koju nmosehaBajy sHauajHO PU3UK 3a USK/bYYerbe IIpe ANUIUIO-
Mupama. Kao pasmosu 3a To Heku yueHUIIM HAaBOJe, [ Cy MMau IpobieMa ca y4nTe/bMa,
7la BbUXOBO MECTO HMje TaMo, [ja Taje 0f00jHOCT IpeMa LIKOJIM ¥ CTBOPEHUX OfHOCA Y 10j.

Coyujanna neanzaxosarocm

Moryha cy cxBarama fla U3K/by4eHN YIEHNIM UMajy HoTalkoha y Mehyco6HuM ogHOCHK-
Ma Ca CBOjUM BpPIIBALMA M HVICKMM COLMjaHUM crocobHoctnMma. Cryamje MOKasyjy,
Ja couyjajHa M30/lalMja He yTU4e TOMMKO Ha U3K/bydere YYEHNMKA, KOINKO YMIbEeHULIA
fa IpujaTe/bM ca KOjyMa YYeHWIM KOMYHMIUpajy cy Takobe y omacHocTu.Hemocarak
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APYLITBEHOT aHTa)XOBama ce MaHudecTyje U y u3beraparmwy BaHHACTaBHUX M BAHIIKOJI-
CKMX aKTVMBHOCTH / KITy0OBa, CIIOPTCKA, aKaleMCKa TaKMU4ema, KaMIosy /. JpymrTeeHa
obaBesa je Ta , KOja fenyje Kao IpeBeHIuja y TOM IIPaBLy

O6pazosna cmabunrocm
[IpomeHa 1mKoTIe je (haKTOp Be3aH 3a IIKOJICKA U APYLITBEHA MCKYCTBA, Takohe yTude Ha
[paBall jadarba pU3KKa Off U3K/byderba.

®akTopyu Be3aHM 3a MOPONMYIHY CPEIIHY

ITopoouune kapaxmepucmuxe

ITopopudny ucTopujaT ¥ MOPOANYHA CpefiiHA MMajy CHa)KaH yTUIIAj Ha yCIeX Y IIKOJIMN.
JemaH of HajTpajHMjUX QaKTOpa je COLMjaTHO-eKOHOMCKM CTaTyC, KOjU Ce MepU HUBOOM
obpasoBama poANTe/ba, IPUXOANMA M CTPYYHOM KBanudukanujom. [TopopndHa cpeayHa
yTude Takobe Kaja je caMo jeflaH pomuTesb VM Kaja je jefaH poauTes/b 04yX nmm Mahexa.

Hueo cmpeca

Bucok HuBO crpeca y gomahuucTBuMa Moxxe yBehatu BepoBaTHOhy off ofycrajama of
IIKO/IOBama. Pasmumanty Mory 61Tu pasiosu 3a To - yrnorpeba MICHXOAaKTUBHUX CYIICTAH-
LY, Q7IKOXO/IM3aM, HOPOANYHY KOH(INKTY, (PMHAHCUjCKM WM 3[PAaBCTBEHU MIPOOIEMIL.
ITpomeHa mpebMBanMIITa, yTHYe HETATHBHO HA A€Wy U afj0/IeCLieHTe, forabaju momyT cmMp-
TI, Pa3BOJ WIV IIOHOBHO CTYIIatbe Y OPaK MMa HeraTVBaH YTUI[aj Ha OCTAHAK Y IIKOJIL.

Iopoouuna ounamuxa

YcraHoB/beHa je Be3a u3Mel)y MOPOAMYHMX OFHOCA U AUIUIOMUpaa. KBamurer pane 6pu-
re 1 ogHOCa "Majka-fere" je 3HavajaH ¢akTop pusmka. [lopopuiie ca HICKOM KOHTPOTIOM
CBaKOJHEBHIX aKTUBHOCTH, HELOCTATAK [IPMXBAT/bIBOT BeYepHber 4aca MM TaMO, Ife [0-
CTOjJ BUCOK CTeIleH KOHTPOJIE, je CpefyHa Ha KOjoj ce 3aCHMBA HAIyIITabe IIKOJIe IIpe
RUIIOMypasa. JIOmm pofuTe/bCKIU CTUIOBY U MOEIN CY Takobe y Kopenanuju ca moseha-
HUM PU3ULMA.

ITopoouuna ounamuxa

YcraHoB/beHa je Besa u3Mely mopoguaHux ofHOCA 1 AuIUIOMupama. Keamurer pane 6pu-
re ¥ OgHOCa "Majka-fieTe” je 3Ha4ajaH dakTop pusuka. [lopopguiie ca HICKOM KOHTPOTIOM
CBAaKOJHEBHNX aKTMBHOCTN, HENOCTATAK IIPUXBAT/bMIBOT BEYEPIHET Yaca MM TaMo, I'i€ 110~
CTOjU BUCOK CTeIleH KOHTPOJIe, je CpeiMHa Ha KOjoj ce 3aCHMBa HaITyIITame IIKOJIe Ipe
munoMupama. JIomm poIuTe/bCKy CTUIOBU ¥ MOJienu Cy Takobe y kopenanuju ca noseha-
HVM pM3UIIVIMA.

Ilonawarwe ee3ano 3a 06yxy

Baxxna cy He caMo ouYeKVBama POfUTe/ba, Beh 1 BIXOBY IIOCTYIIM, Be3aHu 3a 00yKy. Po-
[UTELY Jlelle KOja Cy M3K/byYeHa U3 ILIKOJIE He OfIpXKaBajy PefloBaH KOHTAKT Ca LIKO/IOM,
HIICY 3aMMHTEPECOBAHM 3a IPE3eHTalyjy CBOje elle, PETKO pasroBapajy ca y4mTe/buMma O
camoj obyunu. HegocraTak nomohu kop ydemwa kyhu, Kao 1 cMameHa KOHTpona gomahux
3ajlaTaka, Cy y KOpe/lalujy ca PUSUKOM 32 UC/bYYEHbEM.

0



DakTopH KOji ce OFHOCE Ha IIKOJICKY CpeANHY U IOINTHUKA Y 10j

Hxoncka cmpyxkmypa

OrpaHNYeHN KamanuTeT y IIKO/IAMa, KOjy IIKOTYjy YIJIABHOM HeLly ca HUCKUX eKOHOM-
CKJIM CTaTyCOM, BEPOBATHO 61 Morao Takobe 6uru cxpahen kao HeraruBaH GakToOp y TOM
mpasny. [IpeTnocrasba ce, fja IMIKOIe ca BeMMKUM 6pojeM yIeHMKa U BeNMMKIM Ofie/berbVIMa
MIMajy CMameHY KOHTPOJY M CMakbeH KBalIuTeT yrpasbama. llIKkone, y kojuMa ce Ipyuma
ca HUCKMM YcCIlexoM, je Takobe BubeHo Kao yrpoxeHa cpefyHa, y KOjuMa ce CTBapajy yc-
JIOBU 32 M3K/byUelbe 13 IIKONIe, Be3aHO 3a KpUTepujyMe HacTase, paheme, MIKOICKA ITO-
crurayha y4eHuKa 1 BepOBaTHO HIDKMX I€PCIIEKTHBA 3a pas3Boj. Ca fpyre cTpaHe TaKBe
IIIKOJTe /IO Cajia Cy ce MoKa3aje Kao jeANHCTBeHa MOryhHOCT 3a offpebeHy KaTeropujy yde-
HVKa/ Oeye ca HUCKUM KOZHUIMUBHUM MO2YRHOCMUMA, KOMNACKCHUM UHBATUOUMEMOM U U
ca eenukum nomeuwikohama y yuery/ 3aBpliaBarbe IIKOTOBamba, aKO MOCTOje MOTUBM 32 TO
y BJMa caMuMa.

Yenou n nHPPaCTPYKTypa ce cMaTpajy Kao (akTopu, Koji elyjy Ha OJUIyKe pOUTe/ba
fla TIpeMeCTe CBOjy eIy, a/il HICY TIPENCTAB/bEHN jaCHM JJOKA3M 32 Y3POIHO-TIOCIENNIHY
Be3y y Be3! M3K/by4MBarba I3 IIKOJIe, TAKO LITO Ce TBPAM fla Pas3o3y 3a He3aBpIIeTaK 06-
pasoBama je KOIJIEKCAH caM II0 ce6n.

Hlxoncxku pecypcu

Pecypcy mkone/ nma ce y BUAY /byCKM IIOTEHIMjaj/ ¥ KBaIMTET HACTaBe MIMa Ba>KHY Y/IO-
Iy Ha jocTurayha ydJeHmka m HMBO o6pasoBama ¥ MOTY OMTV IIOCMAaTpaHM Kao0 peayHN
q)aKTOpI/I, KOjI/I yTNay Ha pU3NK. YecTo HaCTaBHUIN KOjI/[ HUCy KBa}II/I(l)I/IKOBaHI/I Hpe;{ajy
y LIIKOMaMa, TAie MMa HajBlUILe M3a30Ba M BYCOK HMBO M3K/by4MBatba YUE€HUKA U3 CUCTEMA.
Ocum Tora, Hecpasmepa u3Melhy 6poja yueHMKa 1 OCKY/JHOT HACTABHMYKOT KaIlaljuTeTa ce
olemyje Kao GpakTop py3MKa, Be3aH 3a M3K/byUNBaIbe 13 LIKOJE.

Cacmas yuenuxa y wxonu

CacraB y4eHuKa je GpakTop Koju He Tpeba NpeBuUAeTH y TaKBUM aHamm3ama. llIkone kxoje
MIMajy BUCOKY KOHIIEHTpaIlJjy YYeHMKa Ca HUCKMM €KOHOMCKMM M COLMja/MM CTaTyCcOM
WIM POMCKMM IIOPEKJIOM, Kao JOaTaK MHAMBYAYaTHUM KapaKTePUCTMKAMa M IPefCcTa-
B/barbeM YYeHMKa Y LIKOJIM, TaKoDe Cy caMu 110 ce6y pu3MyYHM 3a YCIelIaH 3aBplIeTaK y4e-
HIIKa, HajMabe 300T CpefjiHe Koja ce CTBapa U MIAHCaMa 3a Ja/bU PasBoj, KOju ce IPyxXajy
IIpe IEIOM.

Yikynuu akademcku ycnex y uikonu

He yTnde camo MHAMBU/yaTHa Tpe3eHTaLMja YUeHNKa Ha MOTYNHOCT M3K/bydera. YKylaH
Y4MHAK CBUX YYeHMKa y JaTOj LIKOMM Ko LieNnHa je PaKTop pU3MKa.

Hxoncka cpeouna

MHoro of rope HaBeieHIX (HAKTOPa MOTY JOIPUHETY HETATVBHOM OKPY)XKEEY WV K/IVMU
3a y4erbe I Ha Taj Ha4MH [ja JOIIPVHECY IOBNUINABaby HIBOA M3K/byderha 13 LIKoJIe. Brcok
% M30CTaHaKa, eBIjaHTHO MOHAIIAFbe, HU3AK CTEIIeH YCIEeIHOCT 1 JIOLI YIMHAK CII0/b-
He eBayanuje Takohe mosehasa cam 1o cebyu InaHce, jefaH y4eHNK Aa Ouje y pU3NYHOj
rpynu 3a uskpyunsame. Ocehaj HemocTaTka 6e36€IHOCTH, HEKOHTPOJIICAHOT CIIO/BHOT
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IIPUCTYTIA, JIOLle AMCIMIUINHE, HACKTba, 3/I0CTAaB/batba Off CTPAHe YUUTEe/ba, HOTIeHhUBabE,
3aHeMapuBame, HeloCTaTaK MOApIIKe, YBpenie, Takohe ce cMaTpa 3Ha4ajHUM (PaKTOpMMa
pusuKa.

Akademcke nonumuxe u npaxce

V360p pasnmuuuTux NOINTHUKA, BE3aHNX 32 OLiCHVBAbE YIeHNKA je (PaKTop, Koju He Tpeba
6uty 3anemapen. CucrteM 3a OLembUBabe, caM 10 cebn je KOH(IUKTHA Tauka, 360r 6poj-
HIX HEOCTAaTaKa y IoIyieny KpI/ITepI/ijMa OonemlBama I KBAHTUTAaTUBHOM Mspa)KaBa}by
tora. OBO caMo 110 cebu HakoH ofpeheHe ¢ase mxonoBamwa nosehasa pusuK of moreni-
Koha 3a npenasak y Buum paspen. Kpurepujymn 3a oliermuBarbe 11 3aXTeBU Y HACTABHOM
[UIaHY HeIlpecTaHo ce moBehaBajy, a yUeHNIM He PacIoNaxy HeOOXOAHUM BPEMEHOM U
IIKOJICKOM TTOfPIIKOM 3a JOAATHY Ipuipemy. Tamo rje ce To HajBuiue oceha, pecypen cu
3HaTHO HIDKN. Behuna /ey nogpskasa cTaB, 1a @XXypuparse U IIPOMeHe y IMIKOICKVM IIPO-
rpamuma o6yke he HecyMIBVBO yTULATV HA MOTUBAL]jY YYEHMKA [a y4e U fa ce 06pasyjy.
HeapmexBaTHa rmMHa3MjCKa IIPUIIPEMa 1 OACYCTBO BEXBU ca IPAKTIYHOM U Ipodecro-
HaJIHOM OpHMjeHTaLujoM cy (akropu, Koju uMajy HeratusaH edexar. PopmaT npeseHTa-
Uuje MaTepuje N3asuBa MHTEPECOBabE MyOINKe, a JOCa/ia IOrOpIIaBa HEAHTAXKOBakbe.

dakTOopu Be3aH! 3a JPYLITBO

Jloxauuja

Cromne n3k/pyunBama y nennnu cy sehe y Behum rpagosuma. Jour yBek craba foCcTyImHOCT
Y YAa/beHUM JIeTIOBMMA 3eMJbe, Ifie CY peCypcy OrpaHIdeH, Takobhe JOIPpUHOCK 3a U3KIbY-
qerbe U3 oOpasoBama. ColjaHO eKOHOMCKa KIIMa Y PErMOHY Takobe MMa CBOj yTUILIj.

Hemozpadcke kapakmepucmuxe

Behn je pmsux op usk/pyumBama u3 00pa3oBama y CHPOMAIIHMM CpeuMHaMa, OHM ca
Behum 6pojem mamuHcKux rpyma win Behum 6pojeM /byau, Koju He TOBOpe CIyXOeHU
je3MK, a KOPUCTe je3VK CBOje eTHIUYKe TpyTie. TaMo Izie ce MopoamIia cacToju of caMo jefi-
HOT POJINTE/ba, VTN KOJ, OHOT KO je OTIIa0 300T HICKOT HIBOA 00pa3oBama Ty MocToju Behn
crereH pusnka. I10CTOje MHAMPEKTHN IOJALM, a HUBO 3aII0OC/IEHOCTH je Takobe y Besu
ca USK/by4MBaIbeM U3 IIKOJIe. BicOKa He3alocmeHoCT MOXe fa 0Xpabpu Miafie byhe fa
HaIIyCTe LIKO/TY [Ipe BpeMeHa I Aa IOYHY fia pafe.

Hexku saxmyuyu u menoenyuje...

Dakmopu pusUKa HUCY U30TI08AHU, OHU CY BULMECMPYKU U CIOMeHY U Y eehiunu cnyyajesa
ymudy Ha utde 00 jedHoe acnexma- UHOUBUOYanHe Kapakmepucmuke yueHukd, NopoOUHHy
cpeduny, wikony u 3ajedHuuy. Tewiko je usonosamu jedan 6odehu akmop, maxo 0a mozy 0a
ce Hanpase adexeamHe nperUMUHAPHe NPOZHO3e U Mo 3ay3epam 0a noseha egpexam npese-
yuje. IIpobnem donasu u3 uurenuye 0a je ehuna daxmopa mehycobro nosesato.

IIpernocras/ba ce a BeMMKY % M30CTaHaKa U3 LIKOJIE, IPOO/IeMH Y IIOHAIIAY, HICKA LIKO/-
CKa YCIEWUIHOCT ¥ MabJHCKO MOpeKso je Meby Hajuemhym dakropyma 3a HesaBpuIeTak 00-
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pasoBama. KoMOMHaIMja BICOKe arpecuje, HMCKOT IIKOJICKOT ycIleXa M TeHJeHIje 3a I10-
HaB/balbe, KOJ] YUeHMKa 7 paspefa Ila HaBuille, uMa Belly BepoBaTHONY 3a M3K/byuMBame, Of
CBAKOT (haKTOpa Y3eTOT OIBOjEHO.

ITepuon o6yke, y KoMe fieTe MCIajia U3 CHCTEMA je TaKohe BeoMa BaskaH. Pusnk off mskbydema
ce moehaBa y paspenumMa ruMHasje.

Kapa 6yne aHamusupan yTuijaj Ha KOMOMHAIM}Y jefHOr Wiy Buile (aKTopa pU3MKa, Tajia 1
BIX0Ba BPETHOCT IporHo3e je Beha. 3anpaBo, KOIMKO €y KOMIUIMKOBaHU U (GaKTOPU PU3UKA,
TOJIVKO je U IPOLleHAaT U3K/by4eHuX Behn.

Hajuewhu pa3no3u 3a uckmwyuetve

YHeHuuu He 8o7ie KOy

Yuernuuyu 1e sone wKomny

Hobujarwe cnabux ouena

Cnab axaomcKku ycnek, uimo oemomusuuie

Mmnoeo nponywimenux dana u Hemozyhinocm HadokHahusara mamepujaxa

MoeyhHnocmu 3a 3anowimwasarve

Ipujamercko okpysicerve y Kojem He nocmoju uxmepec 3a y4eroe u He npu-
daje ce ce 3HA4A] 06pA3068atbY, KAO U NPUCYCMBO 6efi UCKbYHEHUX YHeHUKA

Pano cknanarwe 6paxa y emuuukum 3ajedHuyama

Heycnecu Y WKONCKUM Oenamuocmuma

Heoepanuuena cno6ooa u He nocmojarve npasuna

Hepasyme(same ca HacmasHuuuma

Ocehaj usonosanucmu u omyheroa

Ilonasmwanu Heyncecu




K}I)Y‘IHI/I IIOKa3aTe/b! NCK/bYU€Iba 3 CUCTEMA 06pa303a}ba

(" Couujannu unduxamopu )

Pana mpyonoha
3&H€Mﬂpu3(lh’)e unu Hacumwe Hﬂa bememOM
/mcuxmdko, GUsnUKo, CeKcyanmHo/

I/Iﬂbuxamopu NOHAUAAbA /HeNOMTOBakbe TIPABHU-
J1a, CyIpOTCTaB/batbe, JEBUjAHTHO MOHAIIArbe, OeKCTBa,

MCKa3nBatbe Hacuba/

Coyujanna usonayuja

Hucka awneanosarocm y 6anHACMABHUM
AKMUBHOCIMUMA U CMAtbeHA COUUjAnHA ax-
mueHocm

Xpanumermncka Heea HAO 0ememom [mpovena
XpaHUTEBCKIUX HOPO)II/[HE/

Camoxpanu pooumerv u/us HenosowmHoO no-
poduuro oxpysicerve

Ilpuxeamare  002060pHOCMU,  CALIACHO
yspamcmy /ommasak Ha mocao, 6pmra [} MnabeM nere-
Ty y mopopum/

Emnuuko nopexno

ITon /Behn PMBUK KOJ| ieqaKa/

Coyuo-ukoHOMCKY cmamyc nopoouye u Ha-
3ax HUB0 00x00a

Mobunxocm [wecra TIpOMeHa IIKona/

4 O6pasoenu unouxkamopu A

Cna6 ycnex u3 ocHos8Hux npeomema y cpeorvoj
UKOIU /fobujarbe HUCKVX OLieHa I IIOHAB/batbe paspe-
7l - TI0Ka3yje BepoBaTHONY Off UCK/byUerba/

IIpobnemu npu casnaoasarey 2paduua /mo-
crojarme 06jeKTMBHMX mpobieMa y 06pasoBamy, pasiu-

YUTOT KapakTepa/
Tewko 3aspuiasare paspeda

IIpenasax y cpedty wikomy un UMHA3Ujy
pactyhu ycmoBu, npopy6puBame npobnema Ipy yuemny,
IICUXOJIOIIKE KPJ3€, Matha aHTKOBAHOCT, CMatbeHa MO-

TUBamyja/

Oueﬂe u3z mamemamuxe u Mamepmez jesux
UMajy 6enuKy NOMeHUUjas 3a nPo2Ho3y
IIpexomepra odcycmeosaroa

Hezamuean cmas npema wKonu

Husax aneaxman /HemocTaTax MOTHBaluje, Focaja,
He3aMHTePeCOBAHOCT, aTMOCdepa, NIlleHa H3a30Ba/
Obyka no cneyuanHum npozpamuma 3a oeyy
ca cmemwama y pa330jy /mpony6/buBame mpo-
6remc ca ycmoxxmaBambeM Marepujasa/

Hecpasmepa usmehy yuumema u ydenuna |
BE/MKM 6POj yIeHNMKa, BETUKa Ofle/berba, OTPaHIMYeH Ka-

TIaLUTeT mpefaBaya/

Hueso 06pa303ama /HVBO TIpefjaBarba, KBaMupuKa-
Iuja npesaBayva/

HPO6IIEMM Y noHawarey /ryHbaI—be, KakibaBame,
CaHKIMje, PUBUK Off UCK/bYINBamba/

EMOMMOHCUZHH npo6ftemu /HepBO3a, Aempecuja,

(& )

Cpaxom/[, hyrmusoct, onbujame xpane/ /

Ilocneduye 00 uckmyuera u3 00pasoeHoz cucmema cy 3Ha4ajHe, Muwy
ce K8anumema Hueoma y4eHuxd, npocnepumema U KOHKYpPeHmMHOCMU
y 3ajeonuyu. To Hanaxe npasospemery npoueHy pusuka u pasmamparoe
CBUX UHOUKAMOPA KOju yKA3Y]y HA paHo omkpusarve moz npobnema. Edu-
KACHOCM HA MOM HU60Y, 00360/bA64 04 ce AHANU3UPAjy npozHo3e U 0a ce
Y0HU HANOP y Uumy npesenyuje. Ha maj Hauun u pezynayuonu mexa-
HU3MU Opcase 3aje0HO ca cpedcmeuma Koja kopucme 6uhe marea y no-
pebery ca oHum Koja ce Hanaxy npu pewiasary npobrema Koju Hacmajy
HAKOH UCKby4UBara U3 cucmema obpasosarea. VIneecmuyuja Ha 060m
HUBOY je ynazarwe y Oeuy u yueHuke, KOju npedcmasmvajy nomerHyujan Ha-

yuje.



Hexke no6pe npaxkce...

VnenTudnkopame pusuIHe Jelle je YCIOB/beHO IPaBOBPEMEHOM IIOAPIIKOM KPO3 UHTep-
BeHIMje. Mory ma 6yny ycMepeHe, Kako Ka caMUM YYeHUIIMMA, TaKO U Ka IIKOMY Kao Iie-
NVHIL.

ITopopuyHO OKpysKeme: AKTHBHO ydenrhe 1o MUTamMMa aHTa)KMaHa 1 IIKOJICKMX 06a-
Besa, NOfIpIIKa y pOpMMpatby pealHNX OYeKIBalba, pa3MaTparbe U3a30Ba KOji CTOje Ipef
AeTeTOM pajiyl IOCTH3aka BUILET I[1/ba, BE3aHNUX 32 3aBpLIeTAaK LIKO/IOBakha y TMMHA3U)U
¥ MOTYRHOCTM U apryMeHTH 3a HacTaBaK LIKOJOBaiba, eMOTHMBHA NOZIPIIKA, PasyMeBambe
¥ MIOZIpIIIKA KPO3 YK/by4MBalbe Y BAHHACTaBHE aKTMBHOCTM 32aje[{HO ca AeTeTOM, aTepHa-
TYBHA 3aHMMalba M CTUIIAIbe IIPAKTUIHOT VICKYCTBA.

IToopwixa nopoouyu

Obyxa pooumermna cneyuduuHum pooumencKumM 6eUMuHama —
KaKo ce nocmasumu, KOMyHuKamueHe éewmune; o6esbehusarve
00yKa Ha pasnuuume meme /310ynompeba ceKcyamrHocmu, emo-
YUOHATHA N0BE3AHOCH, CMAtba 0eNnpecusHO-HePEO3HO2 munal,
00yxa 3a mozyhnocm npysicaroa nomohu 0eyu Ha nowy Hacmage.

IIIK0/ICKO OKPY>Keme: YCIEIIHN IIKOJICKY IIPOrpaMy, yCMePEHM Ka IIPEBEHLIN I Off UCKIbY-
4MBama Jele U3 CUcTeMa 00pa3oBarma, YK/bYUyjy HOAPLIKY YUeHUI[UMA IPY IIPENacKy y
TUMHasWjy U fa/be 06pasoBatbe, IpeMa BbUX0BOj IpodecnoHaNTHOj peaan3anyji.

IIpogpecuonannu paseoj

IIpogpecuonanno casemosarve u 06yxa y 06nacmu couujantux,
nepconannux u npodecuonannux eéewmuna, mozyhnocmu 3a
3anouvasatve, Koje Moice 04 NOMOzZHe MAAOUM ToYOUMA 0a OCHI-
8ape eKoHOMCKU ycnex, 0a u3bezny yueuthe y Kpumunannum ax-
mueHocmumMa u 0a nonpase céoje nouOHaj y OPywmey u Ko

EduxacHono npemaBame: Brucok kBanuTeT U edekTUBHA IpefiaBama y IIKOTaMa VIMajy
BE/IMKM YTHUIAj Ha ycnex ydeHuKa. HuBo mpefaBama je moBe3aHO ca HMBOOM MCK/byderha
U3 cucTeMa o6pas3oBara. YUeHNIN KOjJ MMajy pobiieMa y yuemy HeMMMITIHO YCIIeBajy ia
caBJIafiajy TpafiBo M HacTaBe ca 0Opa3BameM, Kajja Cy IOfIpXKaHM Off BUCOKOKBAINPIKO-
BaHMX IpeaBada. CMaTpa ce fja pM3MYHa Jielia, KojuMma ce obesbemy nobap crcrem 6pure y
mornefy o6pasoBama, HOCTIDKY PETaTBHO JOOpe pesynTare.

v AJleKBaTaH pacropes akTUBHOCTHU IIpeMa IPOrpamy 3a JaH, orpa-
Hy4aBame onrepehema, o6eBe3HO yBohemwe CIIOPTCKMX M peKpea-
MBHUX aKTUBHOCTH, 06e36ehuBambe Buille BpeMeHa 3a MpUxXBaTarbe
mporpama.

v" IlpuMeHa Imporpama ¥ MpUCTYIa KOju IIOMaXKy MpOLeC yIera, KOju
Mory fia 6yIy IPUIOKeHN 3a BeINKa Ofie/belba.
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v O6es6ehuBare fyroTpajHmX, a He MEPUOFUIHUX CIELMjaNTU30Ba-
HVX MHTeBEHINja 3a JIelly ¥ CTamby MoTpebe/ IICMXOMOIIKa, IToMoh
JIOrOIIefia, KOHCY/IpaLyje ca COLMjaIHUM PaSHIKOM

Hnmepeenuuje na nonawmaroy

Hnuoueudyante unmepeenuuje, ca yumvem cmarverba npobnema-
muuHoz NOHAWALA KPO3 UcMepasatve u Hazpahuyatve noscern-
HO2, Opyzauujez NOHAWIALA, MAKO WIMO Ce hpame npomere 3a
oopehenu nepuood epemena. Yeo0e ce, kaxo 6u ce nonpasuo Keéa-

JIUmem jxu60ma u pa3eoj yueHuxa.

v O6yka, K40 MOAPIIKA PeasHOM XUBOTY (yuerve UHMepaKmueHum

Memooom);

V' Ob6esbehuBarme MeHTOpa Y 3ajeJHULIM KOju O [OApP>KaBamyu JeLy

KOja UMajy IpobreMe y y4Yemy;

v Koncynranuje ca gerom Ha TeMaMa II0Cao, Ja/ba KBaTupuKanuja u

moryhHOCTH 3a HacTaBak o6pasoBama

Oxpyscetve y wikonu u o0evervy

Cmarerve unu enumMuHauuja npooreMamuuHoz NOHAUAwa Kpo3
npomeHy KoHmexcma y Kojem nacmaje; unmepeéenuue, Koje 3a
Uub UMAjy npomeny npoveca 00Houlerba 00nyKa; pededunucarve
HOpMU noHawiawa, ymephueawe npasuna; peopzanusosarve
oo0emetva, npema mozyhHocmuma wikone, 3a cmeaparve Marwux
2pyna, y Kojuma je KOHmMpPona ycnewnuja; nonpaeparve 00HoOCA,
Kpo3 npumeny uzapa odzosapajyhux yspacmy u yumy; npumena
Hazpahuearba u epuKacHux /anu cMucneHux/ KasHu; MUHUMU-
3auuja epemena, npoeededHoz 6e3 KOHKPemHoz ycmepasarba u

cmucna.

v

[Tomoh y pecypcuma 3a ydeHme Koju uMajy mpobnema /cmpozo uH-
ousudyanHa npema nompedama yueHukd, Kao nocneduya peanHo yc-
80jeHUX 3HAA, CKPOMHU AU OOCHUNCHU UUTbeBU;

Vspapga mporpaMa HOfpILIKe 32 ely Koja MMajy IpobieMe Y yuemny,
Koju npepsuba akTuBHO ydyemnhe y BaHHACTABHMM aKTMBHOCTVIMA
/chopm, unmepecHu K1y606u, ymemrnuuxe 0eamHOCu, OpyuirmeeHo
3HAudjHe OenamHocmu- HNp. kamnarbe yuuiherod, 3ajedHuuxe Oenam-
HOCHU €A MAtOM 0eUOM;

[Tompmika u 3fpaBCTBeHa KYITypa 3a pU3MYHe rpyre /mpyoHoha,
KOMHUAUKAYUje, 3HAWA O NOTHO-NPEHOCUBUM 60TECUMA, O 3710YNO-
mpebama NCUXOAKIMUBHUX CYNCMAHUU U Nocnedule moea 3a ncu-
X0usuuKU paseoj yueHuka

I[Ipy>xatbe ApyIITBEHE MOAPIIKE PU3NYHNM IPyNaMa, IOCPEHCTBOM
aJITepHaTUBHOT 00pasoBara fja He Ou OW/IM MCK/bYYEeHM U3 CUCTEMA,
o6yka 3a M/afie pofuTerbe.



IToopuwixka mnadum pooumerpuma

O6yxa 3a pooumerve; ynpaemwatrve PUHAHCUJCKUM CPeOCMEUMa;
anmeprnamueHe épcme 06yKa, xoje 6u ux 3adpiane y cucmemy
00pazosarba; noOPuIKa nopoouLe 3a OPy2auuju Hueom; npeoHa-
manna o nocmuamanua neza; obesbehusare 6puze o deyu, 00K
cy um pooumerpu Ha 00yKAMA, Y WKOMU UTU OP.

Ad-hoc npucryn: O6es6ehuBarme nprcTyna n apryMeHTOBabe MOTpeda 3a KOHCY/ITaIuja-
Ma Be3aH)M 3a IICUXNYKO CTalbe WIN JPYTy MeAUIVHCKY ToMOh.

ITpaBna momoh: JInia koja 3acTyImajy Miaje, 3alI0C/IeHN Y CIy>X6aMa COLujaiHe 3alITHTe,
npaBocyhy nnmm 06pazoBHOM cucTeMy; obe3bebuBarme pecypca 1 MOApLIKA y IpeIasHOM
[IEPUOAY U PEVHTETPALVjIL, HAKOH OfIC/Ty>Ketha HEKOT KasHEHV PEXXIM, HaA30D U MOfPIIKa
KpO3 MHTeH3MBaH IPOrpaM Hafi30pa 1 IpoOHU epuoy 06pa3oBamba.

Pa3Bujame KMBOTHMX MCKycTaBa: yMehe KOMyHMKaluje, CIIOCOOHOCTM 3a e(eKTUBHO
pelllaBarbe OJHOCA Ca APYTMMa; BELITUHE 3a pelllaBaibe IpobeMa U JOHOUIehe OfIyKa;
KPUTUYKO pasMMIIbakbe; IIpOlleHa U M300p IpujaTeba; IpeysuMarbe MaINX PU3KKa; II0-
NpaB/balbe CaMOIOY3/lalha; CMambeme CTpeca; CaMOM30/I0Balbe Off BpINbaKa; Iperno3Ha-
Babe I IpaBM/THA peaKlMja Ha PU3MKe U MOTEHIIMjaTHO OITaCHE CUTYallMj€; YTULIAj JPYIIT-
Ba Ha IIOHAlllalbe; pelllaBambe KOH(IMKaTa 1 coljujaTHe BelITHHe.

MeHTa/IHO 3ApaBIbe: Be3aHO 3a pafl CIyXOu 3a 60pOy IpOTHB 3/10yHOTpeda XeMMjCKIX
CYIICTAHI U IIPUMEVBe IIPaKce /npozpam 3a AHOHUMHE ANKOXOAUYApe Unu 3a6UCHUKe 00
NCUXOAKMUBHUX cyncmanyu y 12 kopaka; casemosaroa o Hapkomanuju/. CTBaparme fyro-
POYHOT OJHOCA MEHTOPYHIA Ca OAPACIOM 0COOOM Ca MCKYCTBOM, KOjit OU IIpy»ao MHAM-
BUJ[YQJIHY ITOZPIIKY y TEIIKIM >KUBOTHUM CUTYyaLMjama.

ITpeBennuja of MCK/bYUNBaba U3 WKoIa: [To0prasa pedosar 001a3ax y wikomny Kpos jeo-
Hy unu euwie cmpameauja, ykwyuyjyhu noseharwe yuewha pooumerna, npumere 3aKoHcke
pezynamuee, yKby4usare MEHMOpam, npasHe anmepHamuee, unu Opyze nosesane cmpa-
mezuje.



Ilokaszamermu K00 emouuja u noHAULAA
O6nuyu excmepHanu3o6anoz u UHMEPHATUZ08AHO2
npobnemamuunoz NoHAWALA

ExcTepHanmM30BaHO pU3MYHO IOHAIIAbE

[ToHamame, [UPEKTHO yCMePEeHO Ha OKpy>eme. MUCIu ce Ha Tpo6/IeMaTUIHO MOHAIIAlbe,
Koje ce MaHM(eCcTyje Kao AeCTPYKTUBHO, XMIEPAKTUBHO WV aTPeCUBHO IIOHAIIake, He-
IIOLITOBaKb€ IPABI/IA, yITPOXKaBatbe OKOMMHE. ATPECMBHOCT KO flelle je BaXKaH II0Ka3aTeb
3a [10jaBy HacK/ba ¥l KPUMMHATHUX aKTUBHOCTHI Y 3peioM Ho6y. VIcToBpeMeHO Cy IpucyT-
Ha Il eKCTepHa/IM30BaHa M MHTEPHA/IM30BaHa MCIo/baBatba TAKBOT [IOHallaba. ATPECMBHO
IeTe, MOXKe Jla J0KMB/baBa ICTOBPEMEHO Y3HEMMUPEHOCT UM [ja MMa CUMIITOME Jenpecuje,
IeTe Koje 360r moremkoha y pasymMeBamy HaCTaBHOT MaTepujana MO)XKe Ja JOXKVMBJbaBa
HAIlop, HeCUTYPHOCT Mn ocehaj HeycIiexa, KOHKPETHO YCMEPEHO Ka APYToM JIeTeTy Koje
60orpe mpomasu kpos ce To. Ofpas TaKBOT HETaTMBHOT MOHAIIAba MOXe Ja 6yfie CucTeM-
CKO, CTaJTHO IIOHaB/bajyhu ce, amm 61 Morno ma 6yfie U eNM3ONHO, Be3aHa 3a TPEHYTHU
TOXXVBJIbA].

IIpasunno pasymesare excmepHanu3oeanoz npobremamuy-
HO2 noHawarwa y 0emurbcmey u mMaadocmu, Gaxkmopu pusuxa
Koju 2a u3asueajy Kao u nocneodue céeza moza, cy 00 CywmuH-
cKe 8AJ)CHOCMU 34 NPAéospeMeHO NAAHUPAbe NPeseHmMuUsHUX
mepa.

[IMPEKTHO YK/bY4Y€eHN Y TY IPOOIEMATHUKY CY MEAMULVHCKY KaJPOBH, KA0 U [IOBE3aHe IIPo-
(ecuje u3 obmacTy cUXmjaTpuje fere u OMIafuHe. VI3BaH BUX, UMK HU3 APYTUX mpode-
cnja n3 cepa obpasoBama 1 COLMjaIHe 3amTuTe 6U Tpebase fa y BEINKOj Mepy pasyMejy
CYLITHHY Ipo6/eMa, BUXOBO UCIIO/baBatbe, Y3POUHIKe, Kao 11 Moryhe dopme moppike.
To je Tako, 3aTO LITO CHCTEM MIPEBEHTUBHUX Mepa, Kao 1 mnpaheme HIUXOBUX pesynTara
Ha JleTe U yYeHMKa Cy KOMIUIEKCHa Opura 3a CBe IMOMEHYTe MHCTUTYLje ¥ LPYLITBO Y
Lie/IVHIL

TepMuHM ,,eKCTepHaIN30BaHM MPOOAEMM Yy MOHALIAKY U ,,aHTUCOLUjaTHU  Cy CKOPO
CUHOHVIMI, /M Ce Pas/INKYjy ¥ 3aBUCHOCTH Off CTelleHa VCIIO/baBarba. JeHO MOHALIabe
Moxe fa Gyfie aHTHCOLMjaIHO, anu He MOpa Aa Oy/ie, HE3aBUCHO IITO Ce KaTeropuiie Kao
eKCTepHa/IM30BaHO OoHalame. HarmpumMep XumepakTBHO AeTe He MOpa fia [TOKasyje U aH-
THCcOLVjaiHe 06muKe MoHamama. Ko fele ca eKCTepHanM30BaHIM ITOHAIIAbeM ITOCTOj I
BUCOK PM3UK Of, KpMMIHAIHOT IIOHAIIAha ¥ KaCHNUjeM 00y, IoceOHO ako Huje Ha BpeMe
VHTEBEHICAHO.



Hpumepu eKxcmepHanu306aHo2 npo6nemamu1moz noHauwiawwa:

o myue;
o yapede;

o Kpahe;

o nospeda myhe ceojure;

o noXMapu;

o Oexcmeo 00 kyhe;

o ynompeba ankoxona y panoj Maaoocmu;

o UMNYICUBHO NOHAWAIE;

o 006ujarve 0a nowmyje yceojena npasuna, yKmwyuyjyhu 3axou unu eeueprou yac

3awimo Oeua uckasyjy excmepHanu3o6ano noHauiare?

ExcrepHami3oBaHa MOHAIIalba MOTY Jia Oy youeHa KOJ HeKe Jielie jOII Y ABOTOAVIIbeM
yspacTy. MaJo fieTe KOju Ma TeXXaK TeMIIEPAMEHT U jOlI YBEK HUje y CTamby [ja KOHTPOJIN-
IlIe CBOje eMoliyje, je BepoBaTHMje fla MCIIO/baBa TAKBO MOHaIIame y nopehemy ca merjom
KOja HeMajy Ty KapakTepucTuky. [loHamama, Kao IpecTyIHOCT U BaHJANN3aM, Cy BUIIe
TUIIMYHE 32 HePUOJ, MIafOCTH, TocebHO 360r mybeprera U Qusnonoukux npomena. Kox
[€BOjYMIla TAKBY MCIAJY Y MIaJOCTH CYy Malbe BepOBaTHY, HETO /iU Kop, Aeyaka. Oppacin
Takobe 1CIo/baBajy eKcTepHaMM30BaHO TOHaMIAe. [1ojeiHALl KOjJ TeIIKO KOHTPOJIMILIE
CBOje eMoLyje je CKJIOH MMITY/ICMBHMM peakiijama ako je GpycTpupas, Hampumep /ma3s.
eMOMUBHA PeaKylja HA CYNPoOMcmasbarse, y cumyayujama y kojuma ce wosex cycpehe ca
ozpanuyersuma oxonunre/. Crame ppycTpanuje je IoBe3aHo ca ocedajeM rHeBa U pasoda-
pama. Curyanyje kao 6710Kajia IIyTa WIM TeXaK 3aJaTak MOTY fia ce IIpUxBare Kao ¢pyc-
Tpupajyhe 1 fa ce ucno/pe Kao eKCTepHANN30BaHO MOHalIame. [[acuBHa arpecuBHOCT je
006/IMK 3aLITUTHUYKOT OHAIIaka Kof ¢ppycrparuja. To oTexxaBa 06jeKTUBHY OlLleHy Gpy-
cTpupajyhe curyanuje u pakTope Koju je 13asuBajy, Kao U OATOBOP Of CTPaHe II0jefIHIA.

se cy ocnosne kamezopuje koje Oomu4y npobnemamuuno nonauare:
e noHauarve cynpomcmaeibarba
« nopemehaj nonawarea

Kop cynpomcmasmarea, 0CHOBHE KapaKTePUCTHUKE Ce CacTOje y M3a30By UM T3B. IPOBO-
KaTMBHOM IOHaIIamy AeTeta. OHO je eKCIIO3MBHO, aKTUBHO 0f01ja fja MOLITYje IPaBIIa,
[eMOHCTpHpa MPUTAHTHO [OHAIIIAbe, Koje Y HajBeheM 6pojy cirydajeBa mpesuiaBa gomyc-
THBa O4YeKNBama. PasMarpa ce Kao yCTaHOB/bEH MOJIENT HETaTMBUCTUYKOL, HETIPUjaTe/bCKOT
U M3a3VBAYKOT [TOHAIIAKka, 6e3 0301M/bHOT Kpliletha APYIITBEHNX HOPMIL

[Tpumehyje ce Kpo3 HEKOMUKO IEPHOAA OfpaACTamba. Y paHOM 00y ce oLemyje Kao yobu-
vajeHo. [Tounme Kao caMOCBECHOCT U pasrpaHNM4aBame Off APYIUX, TpPaHCPOpMULIe ce y
3aIUTUTY Off 3aBUCHOCTY Off MajKe M JOCTU3albe ayTOHOMHOCTH. VI3pakeHuje ce ncnombaBa
0KO ocMe ropuHe. [lera mako rybe caMoKOHTpoLy, cBabajy ce, CyIpoTCTaB/bajy ce 1 CBECHO
HepBUpajy ofipaciie. Y HepeTKUM CIIy4ajeBUMa, Y KacHUjeM 100y, CYIpOTCTaB/bambe je 13-
pas 6e3moMohHOCTH, y3HEMMPEHOCT U TYOUTAK CaMOIOy3/iama. 3a BpeMe [eprofa MIafo-
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CTH, Be3aHO 3a MOTpely feTeTa 3a OfjBajarbeM Off POUTE/ba U YIOCTaB/bahe CAMOCTATHOT
UJIEHTUTETA, ONO3UIIMOHO MOHAIIabe je YecTa MojaBa — Miafuhu crope, eKCIIO3UBHY CY,
HepBUpajy ce, Herofyjy 36or okonuHe. HaMepHO IpOBOIMpPajy poguTe/be M He IOLITY)Y
BIxoBa Hapehema. CKIIOHU CY 1a IX OKPYBJBYjY 3a COIICTBEHE IPellKe, 6paHe ce TaKo IITO
CBOje TIOHANIakbe ONPaB/iaBajy MOPOANYHUM OKonMHOCTUMa. Ca ofpacTameM, IpobieM ce
poayo/byje U [UPEKTHO yTUdYe Ha OJHOC U YCIIeX Y IIKOJIM.

Jela cy 4ecTo HeNpujaTe/bCKy PACIONOXKEHA, OHOCE Ca OfpaciauMa IIPUXBATajy Kao He-
IIpUjaTHe ¥ yIPKOC ROOPOM IIOTEHIVjaNnuMa, JOKUB/baBajy HeycIeX y mKonu. Toj cmuim
ce Iofiaje jOII ¥ HeToITOBamwe cebe, HU3aK Ipar To/apaHIyje, 4ecTa IIaXOBUTOCT.

OBy mpobmeMu ¢y mof CHaXXHUM yTunajeM ciefehux ¢dakropa Koju Hagmnaase TUMIHOCT
mereTa:

v INvHe 0COOUHE POLUTEbA,CTAPATE/hA U HACTABHUKA;

v/ IpuMeHa CTpaTeruja moHalamba

v IOCIIE[HOC BUXOBE IPUMEHE

Kao ocHOBHU y3poly ce HaBOJje HepellleH) YHYTpalllby KOHQIUKTHY, KOjU ce pasBujajy y
paHoj dasy paspoja. CynmpoTcTab/barbe ce IpUXBaTa Kao yTBpHeHo, Hay4eHo MOoHalIlambe,
KpO3 Koje JieTe KOHTPOJIVIIIE ayTOPUTET offpaciux. [loBuiena pogute/bcka 6pura u yre
IUCKycHje O TIOHAIIakby, MOTY JJOfATHO Jia poay6e nmpo6bmeM. CTUI BacCINTamba OfpacinX,
AVICHVUIUIMHOBAbe U METOfie IIPYMEHEe MOTY fia IOTIPYHECY ONO3VIMIOHOM IOHalIamy. Peun
KOje HaCTaBHMK KOPUCTM, TOH ¥ aKTMBHOCTY KOje IIpefy3MMa Cy Off 3Hayaja 3a IIOHAllabe
feTeTa.

Cmarpa ce fja Heka flerja ce pabajy ca GMOMOIIKMM PU3MKOM 32 ONMO3UIIMOHO MOHAIIAbe.
Kapa oppacry, 6pxe ce n3HepBMpajy, 6€3 BEMMKOTr MHTepecoBama 0 ocehamyMa Apyrux.
JIpyru usrienajy penaTuBHO CMUPEHN, IOK He TIOYHY NpobemMy ca mkooM. Tafia mocTajy
HETaTUBHO PACIIONOXKEHM, HEPBO3HM U OIIO3MLIMOHM, He CaMo KoJ Kyhe Hero u y IIKOJI.
JTako je objanrmusa je Besa u3Meby mpobema ca IIKOZICKMM o6aBe3aMa M pasBoja M3a-
3MBAYKOT [TOHaIIamwka. 360T JIOLIET yCIleXa, TaKBa Jielja 06MIHO 06Mjajy OrPOMHY KPUTH-
Ky. CTa/lHVM HeTaTMBU3aM Of CTpaHe OKOJIMHE IIOCTaje Y3poK 3a pactyhe dpycrpanuje u
OIIIITOT Ha3a/j0Bamwa y OHOCHMa n3MeDy Bux.

Hpyru tun nopemehaj nonawarea ce feduHmie kao yrBpheH HM3 peakuMja, IOHALIAKbA
KOje ce pasBlja KpO3 BpeMe U IpefcTaB/ba TBPAOINABO MOHAIIAMe, IFie ce He MOIITY]jy
ommuronpuxsaheHe fpyLITBeHe HOPMe U IIPaBIUIa, He TIOLITY]y ce HY IIpaBa APYIuX. Y TOj
IIeMy Tpo67IeMM KO IIOHAIIaka YK/bY4Yjy GUSUUKY arpecujy, olTpe KOHQIUKTe, UCIIO/ba-
Bame OKPYTHOCTH, YHUIITaBalbe IMOBUHe, Kpabe, ma/peme u pusnyko Hacumbe. Beha mena
ca 0361wpHMM nopeMehajeM NoHalamwa 4ecTo 6exe 13 IIKOJIe, Y3UMajy HapKOTHKE, aJIKO-
XOJI, I He IIOKasyjy Cys-

AP)KAHOCT 1O IUTAKBY Behuna oocmynatwa 00 HOpmManHo2 nNoOHAWALA CY 002080p HA
cexcyanHoctu.OBakBo /O ooHoc usmehy Kapaxmepa demema u 1we206UX eMOMUBHUX
nompeoa, c jeOne cmpate u HauUHa 8acnumarea u 00HOCa Poou-
mema ca Opyze cmpate.

¢

NOHAIllakbe je BUILE TU-
NMYHO 3a ILIKOJICKM Y3-



pact. Pa3Buja ce gy>ke BpeMe, IOK ce He YTBPAY MOJieN Kplllera IpaBa OMDKIBYUX U OKO-
NMHe.

Aepecuja...

ITojam arpecuja npencrasba Gy3eNdKo WM BepOaTHO MOHAIIAbe Koje MOXe fla YIUIAln
VLU TIOBpeRu Apyre /oopacre, deuy, scusomutve/ . Moxe fa 6yne manudecranmja camoono-
paHe WM ayTofieCTPyKTHBHA. PaHa I0jaBa arpecMBHOT MJIM aHTMCOLMja/THOT ITIOHAIIAma je
0301/paH MHAMKaTOp O6yRyhux cymacKux mpecyna. Arpecuja y Lie/IMHY je KapaKTepUCTUYHA
BehuM fenoM 3a mevake Hero 3a fiepojuniie. Mymkapun demhe ycrombasajy GUsMIKy ar-
pecujy, BoK Cy AeBOjKe CKJIOHMje ,,pelallMiOHOj  arpecuju /eéepbante Kneseme, us0sajarve
Oemema u3 Opywimaea epuirbaxal.

ITocToje pasnuuuTe BpCcTe arpecy;ja. JefiHa IoOfie/1a Ha MIOATPYIIE je — MHCTPYMEHTA/IHA U He-
mpujaTe/bcka BpcTa arpecuje. OBa fpyra ce mocMarpa Kpos ¢popMy ¢prsndkor u BepbamHor
Hacnba, 6e3 Benmke MOTyhHOCTH KOHTPOTIE, Ca jaKVM eMOLIMOHATHIM CTaHheM YCMePeHIM
Ha noBpehuBame W HaHoOLIeke 60/Ia, y CUTyaluju Kaja ,arpecop’ HemMa mim uma 6ymary
IpegHOCT. VIHCTpyMeHTanHe arpecuja je ,X/IafHOKPBHA“ MO MIPUPOAM, KOHTPOTNCAHA, ¥
HOTITYHOCTH IIpefiaHa, 6e3 caocehama, moMohy e ce MOCTIDKe JKe/beHN! Wb YK/bYayjyhu
TOMMHAHTHOCT ¥ KOHTPOJY HaJ| ApyTUM/gpyTMa.

daxropyu pusKKa Koju TOBOJE [0 arpecuje Cy CIOKEHNU U KOMIUIEKCHY / COLiujalHo obpa-
30Batbe, UMITALN]ja, HACUbE ¥ TOPOULIY, MATITPEeTUPatbe fielie, HeJOBO/bHA Opura o Jer,
Hacwbe y LIKOJIaMa, Hacube Ha TB-y, HeyXpameHOCT KOf, fielle, CTPYKTYPHO U (YHKIINO-
HasHoO omreheme MO3ra, XOPMOHCKM /TeCTOCTEPOH/ M HEyPOTPaHCMUTEPU /CepOTOHUH./
[IpoyyaBama y TOM IIpaBIfy yKa3yjy Ha ITOCTOjame 06a dakTopa /6utonowKy u ncuxoco-
Yujannu/ KOof, arpeCUBHOT ¥ aHTHUCOLMja/THOT IIOHAIIAMbA.

Henuxeenuuja

JenukBeHnMja ce OmMCyje Kao aHTMUCOLMjalHO NOHAIIamke Koje oOyxBaTa JIaXiu, oOMa-
He, Kpal’)y U y4eCTBOBalb€ y KPMMMHATHUM I'pyllaMa ca BplImanyMa. JlenMkBeHnmja ce
pasnMKyje off arpecuje anu obe ce caryefiaBajy KaO OCHOBHU M3pa3) eKCTepHaIN30BaHOT
IpobeMaTHYHOT OHallamwka. VIHTepIpeTupa ce Kao Hay4eHO MOHAIIabe, ¥ ICUXOCOLjal-
HM PaKTOPU Cy ZOMUHAHTHM 33 HErOB HACTaHAK, MaKap M POAUTEbYU Ca KPUMMHATHUM
CKJIOHOCTMMA Jla Ce IPUXBaTajy Kao reHeTcKu ¢akTop, Koju mosehasa TaxkaB pusuk. Et-
HIYKIbe [IPefipacyfe M paCUCTUYKIU CTaBOBY JOIPMHOCE [I0jaB) arpecuje y y3pacTy 3a oc-
HOBHY U Cpefby LIKOTy. IIpexknB/beHO GM3NIKO U CeKCyaTHO Hacube, Takohe mosehasa
pU3NK Off KpuMUHasIa 1 arpecuje. [ToBesaHocT nsmely nperepane saiuTure ferie of cTpaHe
ponuTerba, yBeleHe IpaKce 3a UCIUIIINHOBAKbE Y CTPECHUM YCTIOBMMA M TIMYHe KapaKTe-
PUCTHKe JleTeTa, Cy MPeTIIOCTaBKe PU3NYHOT ITOHANIaka. YUermbe JieTeTa Ha eMIaTHjy oc-
II0COB/baBa I'a 3a GOpMUpPabe NO3UTUBHOT COLMjaTHOT MOHAIIaka, 60/be CaMOIOy3/laha
KOJ, Jielie, CKJIOHA arpeCMBHOM IIOHAIIAKY.

Xunepaxmuenocm...
Y MemuuVHM I0jaM XUIIEPAKTUBHOCTU Ce fedUHMIIe Kao “XumepaktuBHM mopemehaj u
HelocTaTak Haxmbe . Moryhe fja ocToju caMo jelaH off iBa CYMIITOMa - HellaXkmba ( He CIIy-
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IIa aKTMBHO, TEIIKO 3a/ipyKaBa MaXKmby, 6p30 MMoCTaje pacejaH, ryby KOHIEHTpPAIN)y) WK
KPUTEPUjyMI 3a XUIIEPaKTUBHOCT IIOBE3aHO ca uMmyncusHomhy (ImpekoMepHa Qusmyka
aKTMBHOCT 3a y3pacT, Tyde, 4eCTO NPeKuya Apyre, Aaje usbpsaHe ogrosope u ap.). Xure-
PaKMBHOT je yernha Kof fiedaka Hero Koj ieBounIia. JVl mopex Tora mTo pOAUTE/bU YECTO
ONNCYjy KapaKTepUCTUYHE TI0jaBe ¥ BeOMa PaHOM y3pacTy / 2-3 rog./, mopemehaj moxe fa
Ce IMarHOCTHUKYje Y MIKOJICKOM y3pacTy. TakBo cTame 00MYHO je CTabMIHO Y MIafoCTH,
IOCTOju MOTyhHOCT fla ce CHMIITOMM PefyKyjy IO MHTEH3UTETY IPU Kpajy MIafoCTy U
Ha ITOYeTKY Iepyrojia 3peNIoCTH, a/y KOJ HeKe felie, T Npo6ieMy HaCTaB/bajy 1 y 3penum
roguHaMa. IlocTojame XunepakTMBHOCTH je MHAMKATOP 3a KaCHMja aHTMCOLMja/THA TIOHA-
mama. XuIepakTVBHa flelja MMajy decTa KOMOPOUIHA CTamba ca eleMeHTIMa HaCYTHIIKOT
NOHAlIatha TOKOM M/IaIOCTM.

Panu 6uonowxu daxmopu xoju 0onpuHoce excmepHunu3o8anom npobrema-
MU4HOM NOHAWALY

Ob6yxBarajy reHeTCKe ITaTOIICUXOOIIKe (paKTope, IOBe3aHe ca MajkoM Ipe nopobaja koju
MOTY HEraTMBHO Ja yTu4y Ha fete. Onrospajyhu mpumepu 3a To Cy: HeyXpareHOCT IVIofa
jolI [IOK je y MajunHoj yTpobu, 6omectu 3a BpeMe TpynHohe, mylieme, ymorpeda HapKo-
THKa ¥ a7IKOXO/Ia 3a BpeMe TpynHohe, KoMIUTMKanuje IpUIMKoM opobhaja Kao u reHeTcke
Hpe,[IMCl'IOSI/ILU/Ije 3a EKCTEPHA/IN30BAHO HPO6HeMaTI/I‘{HO IIOHAIIak€ KO o06a ponuTempa. To
¢y daxTopy Koju yTUUY Ha pasBoj IUIOfA M Ce CMATPajy PUSUYHUM 32 Hbera. AJIKOXOMHN
CHHLPOM MMa YTUIIj Ha MOXAaHe QYHKIUMje, HeyXPparbeHOCT JeTeTa, JIolie YTIde Ha IIeH-
TPAHU HEPBHM CUCTEM, Iylllere 3a BpeMe TpyaHohe ce Takohe cHaXXHO fienyje Ha MOX/jaHe
CTpYyKTYype, Bogehu o pusuka off eKcTepHaIM30BaHNUX MpobieMa 1 o IpobremMa y pa3Bojy
merera.

Icuxonowxu paxmopu pusuxa

To cy ncuxonomku u coryjaaau GpakTopy y paHOM IIepHOAY feTHUECTBA OBE3aHU ca Mo-
BehaHuM pusuKoM oy HeraTMBHOT yTHUIAja Ha PasBoj Aertera. [IpuMepn 3a TO Cy cKpo-
MAIITBO, BICOK IICMXO-COLMja/THU CTPeC, HETaTUBAaH OFHOC IpeMa TpygHohu of cTpaHe
MajKe, paHa TpygHoha, kopuinherme HapKOTMKA U/MIN aJIKOXOMA. Y3POK HeKux (hakTopa
pU3NKa je CIIOKEeHO, anu je Moryhe fa u reHeTcKa paKkTOp JOIpPUHECE SPYIITBEHUM PU3U-
nyuMa. CMaTpa ce ja IPYLUITBEHU PUSULIN ZONMPUHOCE jadarby yTULlaja GMOMOIKIX PUSHKA,
TaKO IITO CY y PELMIIPOYHOj Be3u jefaH ca ApyruM. C TUM y Be3H je 1 3710ynoTpeda Icuxo-
aKTUBHMX CYIICTAHIM U aKOXOJIa, KOje Ce IIOCMaTpa MCTOBPEMEHO 1 Kao COLMja/THI IIPO-
6rmeM u kao 6rornolka mpegoapeheHocT 3a pusuuHO MoHauIame. Hiucka uHTeNMMreHIMja
/popuTerba U feTeTa/ XU y OCHOBY ofHOCa usMely paHmx 6moconnjanaux daxropa u
eKCTepHa/IN30BaHOT [IOHAIIAkba leTeTa. Y TOM CMUCITY UCTOBPEMEHO [iejCTBO Ta iBa (hak-
TOpa IpoRy6/byje PU3KK 1 MOCIEHIILIE 1O KOje JOBOLU.

Hocnebuue excmepHanu3osano2 noHamarea

TakBO HOHamame y HETUIBCTBY M Y MIAOCTU MOTY Aa OyAy MHAMKATOP O30M/BHUjUX
mpobrieMa KacHUje y >KMBOTY. [lela ¥ OM/IaiMHa ca TaKBMM IOHAIIAkeM Cy PUSMIHMja
fla IOCTaHy KOPUCHMIM ONMjaTa ¥ KPUMUHATHUX AKTUBHOCTY KaCHMjE TOKOM 3PEIOCTH.
3a flenry Koja MOKasyjy CMMTOMe eKCTePHaIM30BaHOT IIOHAIIamba IIOCTOj! PU3NK Aa Oyay
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BUIIe Ma/JTpeTHpaHa 1 ofb6adeHa Off CBOjUX BpIIbaKa 3a PasjMKy of ocTanux. Takobe
Beha je BepoBaTHOha f1a MMajy KacHUje Ipo6ieMe y 06pa3oBamy, fa ce CTYIajy y pUsUYHe
CeKCyasIHe OfIHOCe, Kao I []a KOPUCTe OIMjaTe jOIl y MAaOCTIL.

ITompeb6a 00 npesenyuje

ITpeBeHIMja IPOTHUB HaCU/ba ¥ KPUMUHAJIA CY jeflaH Off Haj3Ha4ajHMX pobjieMa y ApYLITBY
manac. [TpemosHaBame paHNX PUSMYHMX PAKTOPA je BaXKaH KOPaK Ka pa3BUjamby YCIEITHOT
mporpama npeseHnuje. [Iporpamm o6yke, HaMermeHe TPYJHUIIAMA ¥ MajKaMa MMajy 3a Wb
fla pa3BMjajy BeLITHHE UCIPABHOT BaCIUTAba, YMMe CMambYjy PUSHUK Off IPO6IeMaTHIHOT
HOHalllaka Kof fieTeTa. KoMmukanuje npu pahamy netera, 3ajefHo ca HeO6pUroM o gete-
Ty, ofi6alMBambe Off CTpaHe MajKe, CMaTPajy ce 00jeKTUBHMM PUSUIIMIMA 32 eKCTePHAIN30-
BaHO U QHTHCOLMja/THO IOHAlIakbe. VITepBeHIje ycMepeHe Ka 60/b0j MpeHaTanHoj 6pusu
0 [leTeTy, IIO3UTUBAH OFHOC Off CTPaHe POfUTe/ba, 60/BY COLMjaHN cUCTeM U momMoh pu-
3UYHMM OpavyHMM [IAPOBUMA, JOBOJE O CMambelba pU3NYHMUX dakTopa. Panu mporpamu,
KOj¥ HOACTUYY KOTHUTVBHE CIIOCOOHOCTI POLUTE/bA U fielie, MOTY fa 6yay euUKacHu Ipu
NPEBEHLIVjY Off AaHTMCOLIMja/IHOT IIOHALIAbA.

Bope pasymeBame TakBOr Ipo6eMaTHYHOT MOHAIIAkA U HEeroBMx GaKkTopa pUsNKa, NMa
CYLITVHCKO 3Haveme 3a epuKacHy 06yKy yUeHUKA U yMamemhe PU3MKa Off MCK/byderha 13
cucteMa obpasoBama. To [jaje MOAPIIKY M 3aIITUTY Aelie M YyBa UX KaO 3HAYajaH IOTEH-
LMjaji JpYLITBA.

I/Iumepﬂanusosauo pu3uuHo nonauwiarve

JHTepHaNMM30BaHa MOHAIIAaka Cy HETaTMBHA, MPOOIeMaTYHa MIOHAIIamka, yCMepeHa Ka
YHYTpa, Ka CaMOM II0jefMHILy, 360T yera ce TelIKo Ipelo3Haje off okonuHe. Jbyau ca uH-
TepHaIM30BaHNM IIOHAIlAbeM MMajy MpobeMa ca HeraTUBHMM ocehamuMa 1 CTpecHUM
cUTyaumjaMa Koje ux npoyspokyjy. Ocehaja ycmepaBajy ka yHyTpa Ka ce6u 1 TELIKO mpu-
XBaTajy CTpeCHa CTama.

Harmp. gedax pearyje Ha yrmeTaBambe Off CBOjUX BpIabe, TAKO LITO OKPUB/bYje cebe Min
MCTYIA U3 SPYIITBEHNX OJHOCA.

I[TocToje TeHmeHIMje ja MHTepHanMu3oBauy mopemehaju 6yay moaLeeHN Of CTpaHe po-
IUTesba, HACTABHYKA U OMMCKIUX, KOjU OpUHY O fieTeTy. Y U3BECHOj MEPU TO Ce [yTyje ToMe
IIITO je 3a TaKBa CTama KapaKTePUCTUYHO TUXO U 3aTBOPEHO MOHallambe Oe3 M3KasuBarba
HeraTususMa U arpecuje. Takpa cTama Cy TelllKa 3a IIpeNo3HaBambe y PAHOM y3pPacTy, Kaja
flelia jolI HUCY OOPO pasBUIA CBOje je3aNyKe BEIITIHE [ja OU ce U3paswun, U MMajy orpa-
HIYEHMj) KallaluTeT Jla pas3/yuKYyjy pasanunTa eMOLMOHA/IHA CTamba.

IIpumepu unmepnanu3oéanoz npobremamuunoz NoHAWAILA:
o noBAUEIE U3 OPYUIMEBa;
o oceharve myze u ycammeHOCMU;
* HeobOjawrusy Pusuuky cumnmomu / 2nasobomwa, 6071 y crmomaxy / koju ce He
oyeyjy comamckum 6onecmuma;
o cMarbeHA Nompeda 3a KOMYyHUKAUUJOM ca Opyeum 7byouma;
« ocehaj usonavyuje u sanemapusarea Opyzux;

@



« ocehaj kpusuue;

* HePBO3a U PasopaXLUBOCI;

o cmpax;

* HE0OCMAMax CKIOHOCMU KA CaMO000paH;
o pOMeHe Y CHABAY U UCXPAHU;

o mewikohe ca KOHyeHMPayujom;

* pacejaHocm u HedOCIeOHOCM Y NOHAWAY.

Pasnuxe MSMCI})’ UHMePHAIU308aH02 U eKCmepHanu3osano2 noHalarea

JMHTepHanmM30BaHa ¥ eKCTepPHANMM30BaHa IIOHAIIama Cy (opMe HEraTMBHOT OfTOBOpa
Ha CTpeC. JeflHe Cy yCMepeH!U Ka YHYTPalllkOCTH CaMoT II0jefiHLIa, leTeTa MIu Ofipacie
ocobe, a ipyru- Hamorbe. AKO Cy eKCTepHaIM30BaHa IIOHAIlIaka JIAKO TIPYMeTHaA 3a JIpy-
re Jbyfie, MHTEpHANM30BaHEe peaKluje Cy MpUKpUBEHe. Je[THOCTABHO Ce M3/Baja yYeHUK,
KOj je PpUSMUKY arpecBaH IpeMa [PyroM, ali TElIKO ce PacllO3Hajy CyMbe, YHUTpAIllbe
pacrpaBe ca caMuM cob6oM um ocehame 3aHeMapuBamwa Of CTpaHe pyrux. VIHTepHamm-
soBaHu orabaju cy senrhu kop xeHa, JOK Cy eKCTepHAIN30BaHN Yenrhy Kof MyILIKapara.

Anxcuosnu nopemehayj ....

ITojMOBM Kao LITO Cy CTPaX, aHKCMO3HOCT,0pUra 4ecTo ce YIOTPEB/baBajy Kao CHHOHIMIU
3a aHKCMO3HOCT, MaKO Cy y ofpeheHoj Mepu pasnmuuti. AHKCHO3HOCT je CTambe, 4eCTO
npaheno ¢usnuknm, 6xeBUOPATHIM VM KOTHUTUBHIM KOMIIOHEHTaMa, KOji IPOM3Iase
U3 cUTyanyje, mpefaMeta win panme. [IoHekas OnCcyCTBYjy KOHKpeTHY (aKTOpU 3a I0jaBy.
ITocToju pasnuka msmehy HopManmHe ¥ KIMHWYKE aHKCMO3HOCTH. IIpe mcnmTa, ydeHMK
Moxke ocehaTu HeMMp 1 HeMOTYNHOCT Ja IyTO OCTaHe Ha je[THOM MECTY, IITO je Be3aHO 3a
KOHKpeTaH cTpecaH fiorahaj. Ako ce 3a0pMHYTOCT 1I0jaB/byje Hefe/baMa Ipe mpepcTojeher
morabaja, a HAKOH CTPECHOT TPEHYTKa, TeH3Mja OCTaje 1 He CMalbyje Ce, Y MUTABY je K-
HMYKa aHKCMO3HOCTH. VI3paxkaBa ce y CTelleHy HeTaTMBHOT yTHI[aja Ha (PYHKIVIOHNUCambe
ydeHMKa U HeTOBUX afIalITUBHUX CIOCOOHOCTH y XIMBOTOj CPEAVHN. YIIOpPHA HepBO3a ce
KapaKTepyllle MHTEH3VBHOM ¥ HEKOHTPOJMCAHOM y3HeMupeHoluhy, HelmporIopIyoHaI-
HVM [JaTUM OKOJTHOCTVMMa. Mo>Ke 13a3BaTy COMaTCKe CUMIITOME - 3HOjerbe, 607 y cToMa-
Ky, My4HIHY, I7IaBOOO/bY, TPEMOD U HECAHUITY, YaK I JHEBHO MOKpebe. [Toctoje dhakTopu
KOju yTUYY, II0ja4yaBajy aHCMO3HOCT- ¥ 3aBUCHOCTH Off HADKOTMYKMX CPEMCTaBa I CeaTHB-
HUX IIperapara.

VuxnbypaHo MOHallalbe Ce OIUCYyje Kao jaka HepBO3a M CTpax Of YIO3HaBama HOBMX
TV WM CUTYaluja/TaKO3BaHO IIOBYYEHO IIO-

Hallame/. I[eua ca BJMCOKMM HUBOOM MHXUOMK- Cmpax omema ycnewmy abanmauujy,
paHOT IIOHalllaka MMajy IpaTehe aHKCHO3HE | MOO4UMeH je UCKYCcmey Heycnexa.
nopemehaje, mokasyjy crenyuduyne 6uonouxe

VHAMKATOPY ¥ BEPOBATHO je /ja pa3Bujy 3HauajHe nopeMehaje moHanrama y 6ynyhHocTy, ca
BIUCOKIM CTeIIEHOM KOMIUIMKanyja. VIHX161paHo HOoHAallIabe MeXe fa Oy/e mpefcKasuBay
ciennduyHNx nopemehaja moHamama , T0CEOHO 3a COLMjaTHY AHKCHMO3HOCT.

3abpunyToct je nogpebeny ocehamy oueknBaHor cyko6a ca HM30M HeXke/beHMX forabaja,
KOjU Ce 09€eKyjy, Kao ¥ CTpax Off peajiHe MPETHbe, KOja Jo/Masu Off OKOIHe cpefuHe. Y me-
TUECTBY AaHKCHO3HOCT 1 OpUTa Ce 10jaB/byjy 3ajefHO 1 HePACKUAMBO Cy IIOBE3aHM, a Kajja
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Zena IOpacTy, Te MUCIN

. Cmpentwa ce npumehyje 00 cmpane yuumerpa mex kadanoute 0a
U CTPaxoBU Ce€ Memajy,

’ ymuue na ycnex y wxonu. Jleya kopucme nezamuste memooe 3a
TIOCTAJy YeCTU VL UBPAXKE- ' yzGezasare ysnemupyjyhux u sabpurwasajyhux mucnu,6e3anux
HUjIL. 3a wiKkony-ocmajy kyhu, usbezaeajy oupexman KoHmaxm ca no-
mewxohama. Y3uemupena oeua ce mewko ocnobahajy ysnemu-
pyjyhux mucnu. JJonoce nozpewne 3axkmwyuke o cebu u mozyhnoc-

o o Ipumehyje muma 3a 6yoyhy peanusayujy.

Of} CTpaHe y4uTeba TEK
Kagarmo4yHe aa yru4ie

Ha ycrex y mkonu. [lerja KopucTe HeraTuBHe MeTofie 3a m3beraBame ysHemMupyjyhux n
3abpumaBajyhnx Mmcim,Be3aHnx 3a UIKOIY-0CTajy Kyhn, nsberaBajy fupeKTaH KOHTAKT
ca noremkohama. Y3HeMupeHa fenja ce temko ocno6abajy ysuemupyjyhnx mucmm. JoHoce
[IOTpelIIHe 3aK/by4Ke 0 cebu u MoryhHocTnMa 3a 6ynyhy peannsaryjy.

H3zonauuja

VispakeHo je y mpeTepaHOj YSHEMUPEHOCTH Of] OfBajarba YITIaBHOM Off, Y4IaHOBA IIOPOfM-
e. Kop Heke fele Ta aHKCMO3HOCT ce jaB/ba Kao ocehaj maHuKe, KO, APYTMX je Be3aHa 3a
ocehaj Hocranryje. [lewa ce OpMHY 0 MOTEHIVja/THUM OIIACHOCTUMA, KOje IIpeTe IBhUXOBUM
nopoauiiamMa. 3a MHOTe Off BUX OfiBajaibe O Kyhe Moxe Ja M3a3oBe UCTY HEPBO3Y, Kao
pacTaHaK ca HeKMM C KMM Cy CHaXHO nose3aHn. Kao oAroBop ToMe, OHY HIUCY TaK/bUBU Y
ILIKOJTY, OIOMjajy [ia cefie caMy, pearyjy IICUXO0COMATCKM, Cambajy KolIMape.

Ienepanusosana anxcuosnocm

BesaHo je 3a HEKO MCKYCTBO BE3aHO 3a HEPBO3Y, Koje Huje GoKycrpaHo Ha oapebhenn obje-
Kart, cTpecupajyhu gakrop mmm cutyanujy. YcMepeHo je Ka IpOLUIMM VI IpefcTojehnm
morabajuMa, TMYHUM CIOCOOHOCTMMA, a CTPAXOBU CY IIpeTepaHM 1 HepeanHu. Vako cy
CBECHM CBOjUX Ipo0JieMa, OHM CYy HalleTH, TEIIKO Ce OIYIITajy, IIOTPeOHO UM je CMUpHU-
Bame. Y TelIKVM 0ONuIMMa reHepani30BaHe aHKCHO3HOCTH, Ce II0CMaTpajy Halaau Ia-
HIIKE, @ YeCTO Ce jaBlbajy U3 HeobjalImuByX passiora. Taza ce mete oceha cmom/beHo 1 XKao
fla ypama y Mope jaKJX COMaTCKMX CHMIITOMa- 60/IOBU Y CTOMaKy, yOp3aHo Iucame, BpTo-
IJIaBUIIa U 6OJIECHO yBepembe 1a he ce gecuru Heurro noure.

Fenepaﬂusosaua AHKCUO3HOCM

BesaHo je 3a HEKO MCKYCTBO Be3aHO 3a HEPBO3Y, Koje Huje GokycupaHo Ha ofpehern obje-
Kart, ctpecupajyhu dakrop mwim cutyarujy. YcMepeHo je Ka MpOLUIUM MWIN IpefcTojehnm
porabajuma, IMYHMM CIIOCOOHOCTNMMA, a CTPAXOBMU Cy IIpeTepaHu U HepeanHu. Vako cy
CBEeCHN CBOjUX IIpo06jIeMa, OHU Cy HAIleTH, TEIIKO Ce OIYIITAjy, IOTPeGHO MM je CMUpH-
Bame. Y TelIKuM oOIMIMMa reHepaii30BaHe aHKCMO3HOCTH, Ce IOCMATPajy Hamanu Ia-
HIIKe, @ 4eCTO Ce jaB/bajy 13 Heobjalm1BuX pasyora. Taxa ce fete oceha cmom/beHO 1 Kao
Jia yparma y MOpe jaKMX COMAaTCKMX CYMIITOMA- 6OIOBY y CTOMAKY, YOP3aHO Jucarbe, BpTo-
r1aBuia 1 60/ecHo yBepete Aa he ce gecutu Hemro ole.

ITocmoju nem nocebrux epyna cmpaxoea:
o CIpAx 00 Heycnexa U KpUmuxa 00 cmpare 00paciux;
o CIIPAxX 00 HENO3HAMOZ;



o CIpax 00 nospede u CUMHUX HUBOMUHA;
o cMpax 00 ONACHOCIU UIU CMPINL;
o CrIpax o0 nexapa.

Hexka fierja MMajy colmjamHy aHKCHO3HOCT, KOja ce jaB/ba IIpy KOMYHMKALMjH ca ApyruMa. Tako
Ce 30Be OIIITH CTPAX Of COLja/HUX MHTePaKLyja. AKO TO yTUde Ha CIIOCOOHOCT CoLijaiHe
KOMYHJKallyje , Tafia TOBOPMMO O 'colujanHo- aHKcuo3HOM nopemehajy”. IlocToje u crama
Koja ce 30BY "crenu¢uyHa counmjanta ¢pobuja”. Ha npumep moxe fa yrude Ha Kopuitheme
jaBHOT TOajeTa, 360r MPUCYCTBA APYIMX /bYAM y HemocpenHoj Ommsuuu. Ca cTapermeM
II0jaB/bYjy Ce U peanHu CTPaxoBU APYLITBEHOT ¥ LIKOJICKOr KapakTepa. Pobuja 6u 3HagajHO
oTexxaTa MOIyhHOCT y4eHuKa fja BOAM PYLITBEHN XXUBOT WM Aa OCTaHe 11e0 JaH Y LIKOIIL.

Hpyau o6nuyu ankcuoznocmu

HamerpuBe Muciu y BehuHu cimydajeBa cy HempujaTHoOr kapakrtepa. OHU ¢y 06MYHO
npaheHu noHap/bajyhnM, yIIOpHUM MMOHAIIAKkEM WM PUTYAIOM, Ko ILITO je Ipame PyKy
VIM YellUbarbe Koce. TaKBoj el 4ecTo y KoMy Tpeba MyHo BpeMeHa Jja ce OpTaHu3yjy U
IpUIpeMe 3a paj y HIKOJIM.

ITocT-TpayMaTcKy CTpec je BpCTa aHKCMO3HOCTM, Be3aHa 3a MCKYCTBO, KOJ KOJI je YOBeK
CBEIOK W/IM IUPEKTHY y4eCHUK y forahaj uny MHIeHTY, KOjI pe/laHo IIPeTU pambaBambeM
i cmphy. [lena, mpexxusena TakBe forabaje, pearyjy ca crpaxoM, 6eciomohHo nmm ca
ykacoM. CUMIITOMMY YK/bY4Yjy IOHOBHO IIPeXMB/baBake MHIMIEHTa KPO3 Hala/{He MIUCIIN
WIM CHOBe, 136eraBameM CUTYalje, aKTUBHOCTI JIU CTUMYJIa, KOjI Ce Be3yjy 3a TpayMmy,
HaIlaJM HecaHMIle, HepBo3e 1iu Geca, YecTe MajjoBe Y LIKOJIM WK APYLITBEHNM OJHOCUMA,
mpobseMe ca pacHoIoKeheM 1 KOHIeHTpalujoM. Jlelia ca mocTTpayMaTCKIM CUHAPOMOM
II0Ka3yjy HaIJie IpoMeHe y IIOHAIIABY M OFHOCKMA y LIKOJIN.

Komop6uoumem

AHKcnosHoCT je yecto npaheHa of cTpaHe Apyrux nmopemehaja - Hajueuthu cy gemnpecnja,
nopemehaj XUIePaKTUBHOCTH 1 HEJOCTATKA [IaKEbe, TopeMelaj ca OMmOsUIIMOHNM U TIOHA-
IIameM CyIpOTCTaB/batba min nopemehaj monamasa. [Tparehu npobmemu cy Hajsehn kox
crienuduunnx pobuja. Hanme Tepanuja urpama gaje MoryhHOCT fa ce ofarHajy CTpaxosi,
Kao J CTBapabe O3UTUBHE Be3e PONUTE/b-TETe.

Daxmopu pusuxa 3a AHKCUO3HOCT

IMTopemehaju aHKCMO3HOCTH CY IIOBE3aHU IE/IOM Ca TeHeTCKUM ¢axkTopuma. YTBpheHo je
Jla POIMTEbM Jlelie KOja MMajy CEIeKTMBHY MyTH3aM IIaTe Of COIMja/THe aHKCMO3HOCTI.
ITpucyctBO dpakTopa pr3MKa IOBe3aHUX ca ICUXOCOLMjaTHNM KapaKTepUCTUKaMa TOKOM
Ieprofa MpefIIKO/ICKOT y3pacTa je y Kopelalyji ca KacHMje HacTajyhum cumnroMmma u
nopemehajuma. Kox maxn6upaHe felje MocToju BeMKY pU3UK of pacriopehuBama aHKCH-
osHor nopemehaja y mkosckom y3pacry. JIpyru ¢axrop je Belmka 3aITuTa of CTpaHe po-
AuTeba, Koja pe3y/ITipa OrpaHuYeheM MOTYRHOCTH Jia ieTe UCTPpaXKyje OKOMuHY. M mopen
Tora, BehnHa aHamM3a mokasyje fa HM3aK IPOLIEHAT Bapujanuje aHKCHO3HUX nopemehaja
je IMPEeKTHO IOBe3aH Ca CTWIOM POAUTE/bCKOT y3roja. Y IPeAIIKOICKOM y3pacTy, Aela
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Ca KOMITyJI3UBHVIM MMC/IMMa nor(asyjy CKJIOHOCT Ka CynngHOM IIOHalIambYy, 300T BIUCOKOT
HJIBOA CTp€Ca B€3aHMX 3a VICKYCTBa.

Henpecuja...

Wpeja ma mena op 3r.- 6/1. MOTy Jja IEeMOHCTPMPAjy JENPECUMBHO IIOHAIIALE jé OaBHO OfI-
OujeHa ca 06pasoXKereM [ja OHU jOLI yBeK He MOTY /i JOXKMBe eMOLiuje OIYT Tyre 1 Me-
nauxonuje. HajHoBmja ncrpaxknBama nobujajy ose HaBope. HemaBHO 06jaB/benn mogamy
/"Diagnostic Classification of Mental Health and Development Disorders in Infancy and Early
Childhood-Revised”, 2012-2013/ onucyjy cuMIToMme fenpecuje U bIUX0Be MaHUpecTanyje
Y IETUICTBY - 'CTa/IHM aHI'2)XMaH 1 yyemrhe y akTMBHOCTMMA U UTPaMa Be3aHUX 3a TeMY
CMpT 1 caMoy6ucTBO". Mara fieja mokasyjy Behy Bapujanuje y pacIooXemy, IITO OTeXa-
Ba A epeHIparbe [ellpeCHBHUX UCIIObaBatba. Yerrhe ce ZeTeKTyjy MacKMpaHM CHMIITO-
MI /kao comamusayuja /. Y KacHujuM roguaama, ocehaj 6esnaba, rybnurak nHTepecoBama
U Tyra Cy TUIIMYHU 32 JelpecHBHO cTame. Haydena 6ecioMohHOCT ofiroBapa HeclpeM-
HOCTH 3a IIpey3uMarbe OfIfOBOPHOCTI U JOIIPUHOCH PaclipoCTpambuBamy Aenpecuje. Jera
BUJI€ CBOj XMBOT Ka0 H)M3 HEKOTPO/IUCAHNUX Jorabaja. YcmeIHo T y Komu ce cMarpa Kao
II0Ka3aTe/b Be3aH 3a MojaBy fenpecuje. HemocTarak excripecuje, kombuHOBaH ca ocehajem
Hecpehe, 0614HO je genpecuBHY MapKep. [lelia Majy sollle MUIUbeRe 0 ceOu, O CBETY OKO
BIUX U 0 CBOjoj O6yayhHOoCTH. 3abpumbaBajyhu curnamm, mocMaTpaHu y MIKOJICKOM pany Cy
CMameHI HTepeC Ha Yacy, OACYTHOCT 3a[J0BO/bCTBA Off 00aB/beHIX aKTUBHOCTH, IIPOMeHa
ameTMTa U Te/eCHe TeXUHe, PU3MYKa HepBO3a, BUA/bUBA UCIPIUBEHOCT, C1aba MIAKHA,
ocehaj 6e3BpeIHOCTI, MUCIIM O CMPTHU U CAMOYOMUCTBY.

Hucmumuja

Y HeKkMM cy4ajeBuMa rope HaBefieHM jorabhajy Mory ce OfHOCUTI Ha AMCTUMMUjY Kao IO-
pemehaj. To yrude Ha pacmonoxxeme 1 IpeficTas/ba npeosnabhyjyhe mempecusno pacro-
JIOXeme WM Pasapak/bMBOCT TOKOM Beler fiefa jaHa, Koje je IPUCYTHO TOKOM TOfMHE.
Hena, xoja 60myjy of JUCTUMUje, 9eCTO MIMajy HIICKO CaMOIIOy3/iaibe, HelloBepeme y cebe,
ocehaj HecriocobHOCTH, TecuMu3aM, 04aj, 6e3Habe, nciprbeHOCT 1 IpO6IEMe ca KOHIEH-
TpanujoM. [IucTuMuja uMa CIMYHe CUMIITOME Kao JieTIpecHja, alny KOf| e OfiCyCTBYjy MU-
C/IM O CMPTH ¥ CaMOyOUCTBY, 1 300T TOra Ce OICYje Kao 6/Iaxky 00K fenpecu;je.

Paxmopu pusuxa

JlenpecuBHa CTamba Y3pOKOBaHa Cy KaKO Off TeHETUYKIX TaKO U IICUXO-COLMjaTHUX PaKTo-
pa. VicTpaxxuBama cy ycTaHOBIIA Besy u3Mely Aempecuje Kox Masie felie U KBaIUTeTa Ofi-
HOCa Koje JieTe MMa ca MajKOM y BpeMe CUMOMOTIYKe IOBe3aHOCTH ITocIe pabama. [Tpemm-
KOJICKM IIepuof, je 3acuheH MO3UTMBHYUM eMOIMjaMa, a eMOL[MOHAIHA NaTiha 0OMYHO ce
He JIOKMB/baBa CBaKoJHeBHO. HesaBucHO off Tora, MOHalIame flella TOT y3pacTa MOXe Jia
ce MOKJ/IaMa ca KpUTepUjyMMUMa AelpPecUBHOT CTama, KOje 3Ha4ajHO MOTOpIlIaBa HIXOBO
¢dyukumonncame. IlojaBa menpecuje Moxe fa O6yme y3pokoBaHa jgorahajuma xao mro cy
PasBOfX , 34paBCTBEHM WV INCUXMYKYM Mpobrnemn wiaHa mopopuiie. Kon Heke fmeue To je
XPOHMYHO CTakbe — TaKBa fiella 3al0UNibY IIKO/IOBakbe BULHO HecpehHa U TakBa 0CTajy H0
Kpaja mkoncke roguHe. Kop apyre mere- genpecuja ce jaB/ba KOZ fpaMaTUIHMX IIPOMEHA 1
je mocnepua CTPECHNX XKMBOTHIX OKOTHOCTH.
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Ilopemehaj nuunocmu

HopeMehajM JINIHOCTN CYy BE€3aHM Ca MOJenma HpO6HeMaTI/I‘—IHOI‘ IOHallakba U Moce6HOo
ca IIpuxBaTameM Off CTpaHe cpenyHe. [lopemehaju cy cTamuy U paMuiUbama U IOCTYICH
TaKBOT YYEHNKa YMHe pasinduTuM of ipyre gele. [Toctoju Hekommko Bpcta nopemehaja:

o epanuunu nopemehaj nuuHocmu —, upHO-6€10”pasmuLUbarbe, HeCMAOUIHU 00HO-
CU ca 8puauuMa u OIUCKUMA;

o Xucmepuunu nopemehaj — mpaxgce nasxcroy cpedure, He cmeapajy mpajHe eese;

o HApUUcmMuUuan nopemehaj — HepeanHo 8UCOKO 8pedHOBare Cebe U Hepasymesatrve
ocehara Opyaux

o wu30udHu nopemehaj — omyheru 00 0pywmaea, x1a0Hu, npegepupajy camohy.

Hucmopdodobnu nopemehaj ce ucnopasa Kao IpeBeyKa HaXKba TeTy U U3IIERy. Yde-
HULY IPOBOJie IIpeBHILe BpeMeHa Ipef OrefjalioM, GOKycHpaHy Ha ofpebeH HefocTaTak,
KOji ce Tpyzne fa npukpujy. Yecre MaHudecrauuje cy npuHyfHe panbe/ dellbambe Koce,
TpeTMaH OyOy/pNLa Ha LY, Yylame 06pBa/. TAKBO cTame 4eCTo ce HoCMaTpa 3ajefHo ca
orcecnBHO-KoMITyIcuBHMM TopeMehajem. Orcecnje cy HeXe/beHe MUC/IN, UMITY/ICH WA
cuKe Koje cy npaheHe HeratuBHMM emonujaMa. CTpax je ycMepeH HajBuIlle Ha PUSKK OF
npspamba u 3apase. Kao ofroBop Ha To, ieTe Wiy y4eHUK Y CBOje MOHALIabe YBOAU PUTY-
ajte, Ha3BaHuU KoMmiyscuje. To Cy aKTMBHOCTY KOje 3a LiW/b MIMajy ia OTKOJIHE OIICeCHBHe
MVC/INY U ja yMatbe Y3HeMIPeHOCT. [IpekoMepHO mpatbe 11 136eraBarme CBAKaKBIUX CUTY-
alyja Koje KpUjy pUsMK Off ,,JIp/batba‘ je yecTo BubeHO MoHalame, Koje BOAM 10 AUCPYHK-
nuoHanHoCcTH. JrcMopdodobuu nopemehaj je moBesaHo ca feNpecUBHNUM M CYULIMLHIM
MMCTTUMA.

Cenexmuenu mymusam

OBo crame npunaga rpynu nopemehaja, koje foBoau o Mpo61eMaTYHOT APYIITBEHOT
(dyHKIVOHMC Ak, KOje 3all0uNibe ¥ PAHOM IIEPUOLY AEeTUICTBA U Y MOYETKY He 3axBaTa
cBe obnmacTy pasBoja gereta. HeonxonHo je fa ce pasrpaHn4m off of0ujama fia roBOpH, Koje
Ce 4eCTo jaB/ba KOJ Majle fielle, Be3aHO 3a Y3HEMMPEHOCT 300T OfjBajamba, Koje je IpenasHo
cTama. CeleKTUBHY MYTH3aM Ce KapaKTepullle HaIJlallleHOM CeleKTMBHOIIhy mpu pasro-
BOpUMa U BepbaTHOj KOMYHUKAIIMj!, eMATOBHMM Be3aMa, I7ie ieTe II0Kasyje CBOje je3nuke
U KOMYHMKATUBHe MOIyhHOCTHM y HeKMM CUTyalujaMma, a y ApyruM-He... TaKBo cTame je
npumeheHo y koMOyHanmju ca ofpeheHuM CBOjcTBMMA IMYHOCTU ¥ YK/BY4yje Y3HEMIU-
PEHOCT, IoB/Iavee y cebe, U3pakeHy OCEeT/BUBOCT U OTIIOP Ca CYIpocTaB/bameM. O6md-
HO JieTe IIpyu4a Kof Kyhe, y HEKUM cTy4ajeBMMa CaMo ca jefHUM popuTe/beM /Hajueuihie ¢
Mmajkom/ M caMo ¢ HajOVDKUM NpHjaTe/bMa, JOK Y KON U Y APYTUM PYLITBEHUM CH-
TyalMjamMa He IIpuda, Kao

U Ca HENO3HATUMA. Y U3- | Onucanu cumnmomu HUcCy noéesanu ¢ HedoCmamixom pasyme-
O/IOBAaHMM C/IyYajeBUMa = 6atba je3uxa unu npobremuma y uspajcaearvy, uaxo ce y xuu-
moryhe je mamyTame u | HU#KOj npaicu uecmo cpehy ciyuajesu K00 xojux cy napanexo
3abenexcenu cymnmomu u ca jesuuxkum nomeuikohama. Ilomew-
Kohe y z060py He mpeba nocmampamu xao pasnoz eéeh xao npa-
mehu npobnem, Koje 000amHO OMeHcasa KOMyHUKAUUjy ca Oetme-
MOM U UCNOTbABAtbE He20BUX CHOCOOHOCU.
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ofipeheHOM [pyIITBEHOM KOHTEKCTY, M3beraBajyhy OMpeKTHY U aKTUBHY KOMYHUKAIIV]Y
C IpyTUM JbyiUMa.

Ca ummeM pasnInMKoBamba pasIMUNTHX CTakba, CeIEKTUBHY MYTH3aM je Y IUTamby Kajia Kof
[ieTeTa OCTOjY afleKBATaH FOBOP U CIIOCOOHOCT KOMYHMKAIIMje Al Ce HePaBHOMEPHO HC-
[10/baBajy y PA3IMINTUM CUTYALMjaMa, Tj. Y HEKUM C/Ty4ajeBuMa je mpumeher Heycmexy y
rOBOPY JIOK Ce y APYIMM CuTyauujaMa fete 60/be cHanasy. OICycTBO roBOpa je CTalmHO U
NPEABUAMBO, CXOJHO CUTYaLMju KOja je M3asuBa.

Ilocneduue unmepnanu3o6anoz noHawWaba

VicTpaxmBama IOKasyjy /la MHTE€pHa/IM30BaHa [OHaIllatkha MOTY HEraTMBHO YTHUIATH Ha
akafeMcka nocturayha u ¢pusndko sapassbe. VIHTepHaIM30BaHO [IOHAIIAKE Y led1jeM Y3-
PacTy MO>Ke HETraTMBHO YTUI[ATY M Ha IICUXMYKO 3IpaB/be Kao 1 Ha MoryhHocT mpodecuo-
HAJTHOT pasBoja y 6ynyhuocTn.

CMmepHIIIe 3a NPeBEHINjy PUSMYHOT MOHAIIAKHA
Y ocroenoj wikonu...

v OCHOBHM LiWb IIPOTpaMa 3a HPeBEHLV)Y je CMatbetbe MMITYICUBHOT U arpeci-
BHOT IIOHAIIakha KPo3 00YKy O APYIITBEHNM BeIITIHAMa, KaKo 011 ce IOofpyKa-
JI0 OTBOpEHMje MMOHaIambe. Pajiu ce Ha ydemy BEIITMHA YIPaB/baBakba THEBOM,
eMIIaTuje M KOHTPOJIe MMITY/ICMBHOCTH, pelllaBama JPYIITBEHNX IIpobreMa 1
koHmKTa. [TpuMemyje ce Benmuky 6poj BeXXOM MOHAIIAKbaA Y PA3TUIUTUM CU-
TyalujaMa pagy yTBphuBama cTedeHMX BeIITHHA.

v’ AKIeHAT KOJ IIpeBeHLyje je IpeysuMarbe OATOBOPHOCTY 1 NOAM3albe HUBOA
camoroysfiama - To yK/bydyje yuemwe y rpymu, MehycobHo normomarame Mehy
meuoM 6e3 TaKMU4eHa, CTpaTerrje 3a BacIuUTama 0e3 KasHU, YUTambe, 3ajef-
HMYKe aKTMBHOCTM Yy IapOBMMa Ca YYeHMIMMa PA3INMYUTHUX Y3pacTa, pomu-
Te/bCKE CaCTaHKe, 3ajeJHMIKEe aKTMBHOCTM Jielle ¥ HacTaBHUKA, YK/by4lBaibe
ponuTerba y akTUBHOCTH Jierie — Ko Kyhe u Hamosby.

V' llwbeBn y IpaBILy IpUXBaTalba Ay TOPUTETHE IMYHOCTH U IIPABIIIA [IOHALIA A
y y4uoHMIM. ,,Jirpa gob6por noHamama” je TeXHUKA MOHaIIama. [lera y y4mo-
HUIIY ce Jiefie y TPYIle U KpO3 TaKMIYerbe 0CBajajy II0€He, TaKO LITO CE pacIo-
Ie/byjy OHOj IPYIIM KOja Matbe pyLuy IIPaBUJIa.

v" Tlomoh y ognHocuma usmeby peue u ponnterna, kao u nsmely mopopuue n Ha-
craBHMKA. PopyTesst ce yK/by4yjy y 06yKy 1 cCyodaBama ¢ IpobieMuma y moHa-
HIakby U MPOLIMpPEY KOHTAKATA, 3ajelHO ca HacTaBHMIMMA. [lema ce yde cTpa-
TeTMjaMa pellaBamba KOHQIMKaTa U [PYTUX SPYIITBEHNX CUTYaIuja.

v" Tlogpuika, ycMepeHa Ha CMarmbere arpecHBHOCTY KpO3 CTBaparbe MO3UTUBHE
cpefuHe y KOMM. YK/by4yje 06yKy HacTaBHUKA, KOja CaipXKM IIMPOK CIEKTap
CTpaTeryja 3a ofp>KaBarbe IVCLUIUIVHE Ha 4acy, 6e3 Ka)XKibaBama, a KPo3 Mo3NU-
TUBAaH IIPUCTYII — MOJPUIKY.

v' lllema uHTepBeHLMje, KOja fely y4M KOpALMMa 38 YMUpPEHe U HOCTHU3AME
yHyTpalImer 6amaHca — 3aycTaB/batbe, JYOOKM y3haxX, NAeHTUUKALMjA IPO-
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6r1ema u ocehama. Pogutersy n HacTaBHUIIM Takole ToMaxy fery y o6ydaBamy
1 Bexx6amwy IpBMX Kopaka. Ty ce Tpakyl HallpefiaK y pasyMeBaiby eMOLtja, pe-
IIaBamy MpobeMa Kao 1 CMambere IPOOIeMaTVIHNUX MCIIafia Y TIOHAIIAY.

V' VlHTepBeHUUje, ycMepeHe Ka JeTeTy, IIOPOAMLIM, LIKOMM ¥ HUBOMMA KOMYHH-
Kaluje, IOAP)KaBajy pasyMeBaibe U UCIIO/baBaAbe €MONMja, TPEHUPAahe CaMo-
KOHTDOJIe ¥ BEIITIHA pelllaBamba npobnema. [losuTuBHM pesynTaTu ce benexe
IpeMa HIBOMMA arpecuje 3abe/ekeHe y ofie/belby M yCMepeHe Ka BpILIballyMa,
IPYCYCTBY eCTPYKTUBHOT MOHAIIaka 11 oIleHe aTMocdepe y ofierbery. Jomar-
HM couyjamHu eeKTu 3aBuUCe Of COLMjaTHNX, eMOLVIOHATHUX U aKaeMCKIX
BEIUTHMHA U 3HaKba Jlelle.

v/ BakaH aKIleHaT Cy KOpaly KOju 3a LW/b MMAajy IPEBEHIINjy yIibeTaBarba I Ha-
cwea y mkonama. llnmajy Ha nosehamwe ocehajuoctn u popmupare HeraTu-
BHOT OJJHOCA Ka HaCW/bY KO Jielle ¥ HacTaBHOT Kazipa. OfHOCe ce Ha paji y 1pa-
BI[y [IOIIpaB/bakbe KOHTPOJIE U Cy30ujarbe CIMYHOT IOHAIIAbA.

3a speme mnadocmu...

V' llleme 3a Gpopmuparbe MOeA 32 CMUPEHY U O3UTUBHY PEaKLMjy CafpiKe IOf-
CTHLAbe BEWTVHA pelaBakba NpPOoOIeMa, yCaBpUIABAbe KOMYHUKATMBHUX
BELITYHA, TEXHIIKE 3a pelllaBatbe IPOoOIeMaTNIHNX CUTYaLja, Oe3 Hacuba. Yde-
HULY ca 00y4aBajy [a MHTEPHAIN3Y]Y Te BEIUTHHE KPO3 IOHAB/balbe HAlAMET U
CUMYIALMjy KOpaka.

v’ TlpaBum, Koju uMajy

3a 1mwb nosehatbe  Acepmusnocm je nonawmatve, K00 Kojez ce demoncmpupa

JMMYHUX M COLMjalTHUX
BEILITIHA, KPO3 OfprKa-
Barbe CEaHCU Ha TeMY
CTpec, IIONpaB/baibe
CaMOIIOy3/latha, pella-
Bame IpobemMa, yIo-
Tpeba HApKOTUKA, UH-
dopmaije 0 3TpaBEY,
colyjajiHe BEIUTHHE U
aCepTUBHOCT, KOju ce

nowmosatve npema ce6u Kkao u npema opyzuma. Acep-
mueHa TuuHOCH je cimabunna, cmupena, ypasHomeice-
Ha, 6anancupana u emnamuuna. Ona cno600Ho U cymu-
pero usnocu ceoje mucnu, ocehara, emoyuje, Mmunieroa
u cmaeoee. Acepmuehu 4o6ex He 003607/ba6a Opyzuma 0a
nospede wezo6a npasa unu 0a ce 00 rweza oKopucme, anu
U OH CaM He Y2PONABA HUX064 NPA6a. Acepmuenu crmusu
noHAWAbA je 6e3aH ca No3HABAIbeM CONCMEeHUX 2pa-
Huya, oopehusarvem TuUHOZ NPOCMOPA U NOUIMOBAILEM
2panuua u npocmopa Opyzux.

6asupajy Ha pasyMeBarby TMYHNX BPETHOCTY CBAKOTa.

Pa3Boj BemTHa npuarohaBama 3a BpeMe IIpeacka Off OCHOBHOT Y CpPeHO 06-
pasoBambe. JefHa O] OCHOBHMX KOMIIOHEHTH je peopraHusalija cucrteMa obpaso-
Bamba J COL[Mja/IHe 3allITUTe, LIITO Ce€ ONHOCK Ha GOpMUpambe MabIX Ofie/berbha U
CTaJIHO OKpY>Xelbe BpuIbaka. [lofpIika HacTaBHMKY Ma 3a IMJb [l Ia IPEeTBOPK
y OCHOBHOT TIOCpefHMKa u3Mehy poauteba u yueHnka, koju 61 HarmauraBao Ty
HOTpeOby 3a IOAPIIKOM Off CTpaHe HaCTaBHUKA.
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OcHosHu npuHuunu nobpume
Crparernje 3a eMOTMBHY HOJPUIKY KOJ, €EKCTEPHATN30BaHOT
PU3MYHOT MOHANIAKHA

Hwus mporpama nHTepBeHIuje je KPEUPAHO 3a CMarbere MpobiemMa ca THEBOM U arpecus-
HMM IIOHaIIalkbEM KO/J OE1Ie. TaxBu IIporpamu ce anMe}Lyjy y I_IIKOJ'II(Oj CpenVuiHIL, Kao IIpe-
BeHI[Uja, OPMjeHTMNCaHM Ka eIy ca BUCOKUM PU3UKOM O TAKBOT IOHalIama. Cafpyke KOM-
[IOHEHTe NpeBeHTUBe off aeKTHOT y306ybhema, ucmaza rHeBa, pelraBama Ipo6TeMaTUIHIX
CUTYyallMja U pa3Boja COIMjaTHUX BelITMHA. Heky nmporpamu cy KOMIUIEKCHU U YKIbYYYjy
paf, Kako ca poAuTe/blMa, TaKo 1 Ca JIelloM.

Pewasawe numara znesa u Konmpona Hao umnynacuma

HporpaM penraBarba nyTama riesa je rpymnHa I/IHTepBeHHI/Ija. HonpasyMeBa HI3 TPYNHUX
CeaHCH Ca YYeHMIMMA Y IIKOJICKOM OKPY)KembY, Ca LI/beM ITpeBEHIIMje 1 PaHe MHTepPBEHIje
Koz mopemehaja moHamama 1 cynporcTabbama. Iloctoje mpunarohene dpopme 3a yspacre
OCHOBHe U cpefibe 1Korte. LlnpeBu 06yxBarajy yBobheme 1 MOLITOBalbe IpaByIa Ipymne 1
cucreMa IOfpIIKe, 06yKe 3a pelllaBaibe CHEBa, Ipey3uMarhe OATOBOPHOCTI 3a CONCTBEHA
menma, moBehany 06a3puBOCT Ha (M3MOJIOLIKE NHAVKATOPE MIPEBEMNKOr Y30yherma, umimysn-
CUBHOCTY U Hallajle THeBa, pasMaTpame CUTyalluje U pelllaBambe MpobaeMa, KOji U3 BUX
MIPOUCTUYY. KOFHI/ITI/IBHO-6I/IXCBI/IOpaHHI/I pan uMa 3a /b 1a TIOMOTHE JIel f1a ce CHaI')y
y MOMEHTVMa HacTyIla MHTEeH3VMBHOT 00/IMKa peakiyja, Koje Cy MOC/Iefnlia Ha IPBOOUTHY
peakuujy ¢ppycrpanuje, Kao 1 fa Koj mbux GopMupa MO3UTUBHY CTpATErnjy 3a pelllaBarme
KOH(IUKTHUX cuTyaumja. IIporpaM yum meuy fa mpemosHajy reike Mebymyncke curya-
1je u paKTope Koju 13a30Bajy OypHe THeBHe peakuyje Kop mbux. O6yka momaxe IpuMeHy
TeXHMKa KOHTpoJe y30yhema 1 rHeBa, n3beraBama MMIYICHBHNUX Peakiyja 1 IPYTUX He-
raTuBHUX eMoluja. CrpaTeruje pelllaBama TUX MUTamba YK/bY4yjy Pa3OHOMY, pelaKcalujy u
roBOpere caMoM cebu. ¥ ceaHcaMa 3a pelllaBaibe COLVjaTHNX IpobreMa ce Tpake Moryha
NO3UTUBHA pellletba, HAKOH Yera ce IPaBM MPOolleHa KPaTKOPOYHNX M AYTOPOYHUX IOCTIe-
A1 33 CBAKO Off BUX.

Kpajmu pesynrtatu cy cMameme JeCTPYKTUBHO-arPECHBHOT IIOHANIAba, IIPOJY>Ketbe Bpe-
MEHa AaKTUBHOT yqemha Ha 4acy, IIoIpaB/baib€ CAMOIIOy3/1atba I COLU/[jaHHI/IX BCLITMHA KO
y4YeHMKa. YUUTe/bU U PORUTEBY CMabyjy GpopMe HellpaBUIHOT AUCHVIIIOHOBaIbE Jielle C
BUXOBE CTaHe, HoBehaBajy pasyMeBambe 3a IOHalIame fielie ¥ (aKTopa Koju ra 13a3uBajy,
4yMe ce CMarbyje U BbIX0Ba 6eCIIOMONHOCT.

Pa,[[ Ha pellaBabby INTamba MMITY/ICa 3aXT€Ba OYXIU IIEpUOJ BpEMEHA. YCMepeHa je Ka
YTIO3HaBalhy Ca eMolMjaMa, TEXHMKaMa OITylITarba, NONpaB/bakhba COLMjaTHNX BEIITHHA,
OCMIII/baBakhe€ MO3UTUBHUX INYHNX 1 APYIITBEHVX IIM/bEBA, IIOACTPEKABAbLE aM6MHMja 3a
Pa3Boj, TeXHMKe pelllaBama ocehaja HaleTOCTY IpU KOMYHUKALVY ca BpIIbanuMa. AKIe-
HaT KoJj MHTEPBEHIIMja je ¥ Ha YK/bY4ekby POAMTEDA, Ca IIM/bEM Jja Ce IOfICTAKHY CoLiMjaiHe
BELITVHE KOJ Jlelle, BUIIE MaXKibe JeTeTy U 3ajeJHNYKe aKTMBHOCTH, YCBajarbe jaCHMUX Ipa-
BuIa Kofi Kyhe, kopumrhemwe onroeapajyhux u eukacHux crparernja IMCHMIUIMHOBAA,
KOMYHMKalIlije ca IIOPOAUIIOM, TOSUTUBHYU OJHOC Ca IIKOJIOM M KaIlalMTeT 3a pelllaBaibe

cTpeca.
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Bewuumune CamoxKoHmpoe

I[IpencraB/ba KOTHUTUBHO-OMXEBUOPAHY Tepanujy 3a MIaje y TpylaMa, peanusyje ce us-
BaH K/IMHIKe, 2 BOAUTE/BU CeaHCH MOTY fia Oyay ICUXUjaTp, ICUXOTIO03M, COLMjaTHN Paf-
HULM. YCMepeHa je Ha TPeHMpambe CAMOKOHTPOJIE M Caip>KM TEXHUKE peaKcalyje, Camo-
perynanyje, kopuiuiheme crparerija peliapama Ipo6nemMa BepOaTHUM IO3ULNOHNPAbEM
U CTaBOBMMA, BELIITHHE CAMOIIOCMATpamba y CUTyalljaMa THeBa U KOHQIMKTA U pellaBambe
npobnema.

Kopncre ce, Takobe, TeXHNKe yIpaB/bama CTPECOM, jeflaH Off OCHOBHMX (haKTOpa PUSUIHOT
HOHalllamba.AJIONIeCLIeHTN 6UBajy 0XpabpeHN y CIIOCOOHOCTH [ia MOJEMMPAajy, PEeTYINIIY 1
HpefBUjie CBOj THEB, la 61 uckopuctuu yMmeha 3a pelraBame mpo6neMa kKao OfTOBOP Ha
KOHQMuKTHe cutyanuje. IIpuctyn 3a iub 1MMa CTULjalbe KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTY KPO3
00yKy U BUXOBY IIPUMEHY y IIPAKTUYHUM CUTYaljaMa. Y MOYETKY, YUeCHULIN Ce yde fia
[IPero3Hajy CBOje MOJiefie pearoBama 1 usause Oeca ( ykpydyjyhn korHutusHe, ¢pusno-
JIOIIKe ¥ OVXejBMOpAHE KOMIOHEHTE), Y KOHTEKCTY Ha IpMMepUMa MPEeTXOFHUX CUTYa-
I[1ja, pasyore 3a BUXOBY II0jaBY, KA0 U MOC/IEAMIIE TAKBOT IIOHAIIAkha, KOje BOM O HEKOH-
TpONMMCaHuX cTama. CMaTpa ce fja MO3HaBambe U pasyMeBambe HhIUX OaKIIaBa CIIOCOOHOCT 3a
BJXOBO Talllerbe, Kpo3 Kopuirhee KOTHUTUBHO- 0YIXejBYOPATHMX TeXHMKA 32 KOHTPOILY
rHeBa. Y (asy CTUIama BEIITUHA, YYeCHUIM ce 06y4yaBajy KOTHUTMBHO- OVIXejBUOpaTHIM
TeXHMKAMa Y CUTyallMjaMa, KOje 13a3/Bajy FHEB.

ETO 11 HeKMX KOTHUTUBHUX U OMX€jBIOPATHIX CIIOCOOHOCTH Y TOM TIPaBLLY :

IosHasare nposokamusHux axmopa

IIpomena y Hauury nocmamparea NPoBOKAMUBHUX cUumyayujama

Kopuwihetrve nuunux cmpamezuja 3a KOHmpony eHeea

Ymuuyaj na gusuonouike Husoe y36yherva ko0 eHe6a Kpo3 mexHuke penaxcayuje
Ynyhueare Ha uspaxasarve eHesa 6epOAnHO U He6epOANHO KPO3 06YKY 0 acep-
musHocmu

Ocmumimasara modena peakiyuje Ha eHes KPO3 cmpamezuje 3a peusasarbe npo-
bnema

v Iozosop o kopuuiherwy céojux ymeha

SNANENENEN

\

YuecHuuu ce yde ga Kopucre cBoja ymeha fa 61 KOHTpOIMCanu CUTyaluje Koje U3as3u-
Bajy THEB, KPO3 UI'Pame y/Iora M KpO3 CBaKOJHeBHe peanHe cuTyauuje. Kopucre ce Buieo
MaTepjanu ¥ micMeHn foMahn 3afany. PesynTaTu Koju ce 04eKyjy Cy y paBIly CMambera
arpecMBHOT M JeCTPYKTVMBHOT IIOHAIIam®ka, IT060/bIlIakha CIOCOOHOCTH 3a pelllaBame Ipo-
67eMa, CTUIaba COLMjaTHNUX BEIITVHA, KOTHUTUBHOT Of;pa3a, KOHTPOJIY MMIIYJICUBHOCTY U
CaMOKOHTpOJIe ¥ CTapyjeM y3pacTy.

Tpenun3su 3a oeuy

OHy nMajy 3a Wb IIpeBEHTUBHE VIHTEPBEHIMje 3a pojuTe/be U fiely y3pacTa usMeby 4-7
TOfiMHA Ca paHMM OMXejBUOpaTHMUX cuMnToMa. KoMIIoHeHTe 3a fieny yK/bydyjy ApyuITBe-
He BelITuHe, popMuparme eMaTuje o ocehamuma Ipyrux, oxpabpuBame HepCIeKTUBHOT
pasmuibama 1 yMehe y pemamy npobnema, npeBasunaxeme ocehaja camohe, crpeca n
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rHeBa. KoMIlOHeHTe 3a popuTe/be Caipke BUICO CHUMKE POLUTE/ba KOju e(peKTUBHO TO
CaB/IafjaBajy , U yCBajarbe IMIHIX BElLITHHA 32 CMamberhe Ipob/ieMa [OHAIIaka KOJ, fieLe.

Ob6yka y eemumunu pewiaéaroa npobnema

KorunrusHo- 6uxXejBMOpasHa MHTEpBEHIMja, e KOPUCTM KOJ aHTUCOLVjaJHOT IIOHa-
mama y geTubcTBy. PokycupaHa je Ha 06yKy ¥ HOAPIIKY IIPOCOLMjATHNX BEIITHHA 3a
pelaBame mpobreMa, ca LM/beM YCBajamba ePUMKACHUX CTparerrja 3a KOHTPOIY THeBa y
CI/ITyaI_U/IjaMa VHTEPIIEPCOHATHMX OOHOCA. HO6pI/I VHIVPEKTHN OJHOCU Yy TeparH/[jaMa n
YCIIOBVMMa KOHTPOJIE yTUUY HA HMBO MHTEPHATN30BAHNX ¥ €KCTEPHAIM30BAHUX IIPOOIe-
Ma, CMambyjy arpecuBHO MOHalllabe, ToBehaBajy ApyIuTBeHe aKTUBHOCTH U T060/bLIABAjY
OIIITHN YCIIEX y IIKOIN.

Yrpkoc HeknM orpaHndaBajyhnum gakropuma, moBesaHUM ca 0COOMHAMA TMIYHOCTH, €MO-
TMBHOT CTama ¥ JielPeCHBHOT MIOHAIlaka, Ha CBAaKO JeTe VIMa IIO3UTUBAH YTULAj J06po
OpraHM30BaHe MeTOfie 3a OMXejBUOpanHy mofpiuKy. [IpemnMuHapHa aHanmmsa ¢axTopa
KOju IIpOY3pOKYjy ofpeheHo MoHalIame KOJ IeTeTa, je jeflHa Off BaKHUjUX IIPefyCc/IoBa 3a
bopMyicame aileKBaTHOT KOHIIENTa OHAIIAba.

TexHUKe MOApPIIKe U KO KIbaBamba, KA0 jeTHUX O OCHOBHUX ¢popmu 3a MopuduKanujy
TOHANIamka, CIefie HeKe jacHe IPVHITIIE:

npunaxcy ce 00MAax HAKOH NOHAWAA ;

8e3aHe Cy 3a 8pcmy NOHAWAKA;

obpasnazarve pasnoza wuxueoe kopuutheroa nped dememon;

npenopyunueo kopuuheroe pasnuuumux mooena noopuike U Kaswy y yumy no-
cmusara sehe edpuxacHocmu;

ANENENEN

Yuennunu ca npuobnemrma y HOHalIamby uMajy oppebene morpebe, Koje ce ogHOCe Ha
LIKOJICKY CPelMHY. BaskHu acrieKTu Kof yIpaB/batba IOHALIAKbA, CY BE3aHM Ca YCIOBUMA Y
YYIMOHUIIA :

o Mecmo y yuuoHuyu
Ognrosapajyhe MecTo 3a y4eHuKa ca Ipo6/1eMyMa y OHaIlamwy je MacTo Ca HajMarbe CII0Jb-
HVIX CTYIMYJIaHCa, VICTIepe]] VTN Y CPEAVIHMY, Ja/leKo Off Ipo30pa 1 Bpara, TaMo Iie 6u yun-
Te/b MOTA0 Jja OIP>KaBa JUPEKTaH I CTAalaH KOHTAKT Ca BbUM.

o IInanuparee WKOACKUX AKIMUBHOCMU U NPYJicaroe Mo2yinocmu kpemarea
I[Ipy>xame MoryhHOCTM KpeTama, yCMepeHO ¥ Be3aHO 3a IIKOJICKY aKTMBHOCT, KOje OfTO-
Bapa CIelMjalHUM MOTpeb6aMa HeKUX YYeHMKa /HaIlp. XUIIepaKTMBHMMa 1 ca meduuu-
TOM IaXKibe/, aKTMBHO ydemhe y npaTtehyM akTMBHOCTVIMA, PAcIIOfienn MaTepjasna, Ipe-
MeIITamy ylibeHnka, pehamy u 1p.Cse To ycMepaBa aKTVBHY IHaXIby YUeHNKa 1 pajjHO Ta
aHTaXxyje y pajly Ha Jacy.
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o Obesbehusarve cmpykmype u pymue
YcTaHOB/BEHA PYTUHA Y IIKOJICKOM Pafiy Tpeba fa ce ofjpykaBa CBaKOJHEBHO I Y UICTOM 00-
nuxy. Kog npepcrojehnx mpomeHa, je HeoIXogHO fa yueHNIM O6YAY YIIO30peHN U YHATIPER
IpUIpeM/beHM 0 OMJI0 KaKBUM IpoMeHaMa wiu npefcTojehnum gorahajuma. VisHenahemwe
¥ He3Hatbe O OHOMe IIITO C/Iefi¥l YeCTO MMa CTPECAH U HETaTVBAH YTULLY).

»  Ysohemwe ceecku 3a mexyhe axmusnocmu u domahe sadamxe
To he momohu yuennky na opranusyje cBoje BpeMe, ja pa3MOTPHM IIaH 3a paj Ha 4acy, fa
Oyne cBecta mita Tpeba [a ypaiu M Ha Taj HAYMH Jja MCIybaBa pasnu4dnte 3agaTke. ITo-
Tpe6HO je Aa ce IpaTy, Aa /N ce IIPABUIHO UCIYHaBajy 3aaliy 3a HApETHN [aH.

o Ynyhusarwe kpamkux u jacHux uHCMpyKyuja
CmepHutie Tpaba ma 6yfy y CKIafy ca JHEBHMM JY>KHOCTUMA U OfTOBOpHOCTUMA. KoM-
IJIEKCHE ¥ OIIIITE CMepHMIle Cy HepasyM/bMBe, Tpeba fja ce 136eraBajy BUIeCTEIICHE NH-
CTPyKLHje, Ja ce lajy KpaTke, ca ofipeheHnM 1ubeM, ca jaCHMM CMICIIOM.

o Hemwere nexyuja Ha mane paoHe Oenose
Koz TaxBe mpobmeMaTiKe je TELIKO fa ce pajiyl AyrO BpeMeHa CaMOCTa/IHO U KOHI[EHTPH-
caHo. HacraBHU MaTepujat Huje pa3yM/bUB, aKO Cafjp>KM MHOTO JleTa/bHIX NH(OpMaIja,
KOja JOfaTHO 30ybyje 1 cMambyje epUKaCHOCT KOf, yuema. [ToTpe6Ha je KOHCTPYKTUBHOCT,
mobpa opraHusanuja paja, jacHo popMyucame ycrIoBa 1 afalTiparba 3aaTaKa, [e/bebeM
Ha MaJle [Ie/IoBe, ZOCTYIIHE 3a YCBajarbe.

o Ilpysxcarve suute spemena 3a pad, Kaod je mo HeonxooHo
Tena ca TakBuM npob6nemuma criopuje page. He Tpeba ga 6yay kakmapaHa, ako He MOTY
[ia UCITyHe TTOCTaB/beHe 3afjaTke y ofpeheHoM BpeMeHCKOM pOKYy. IToxerbHo je, Ia 1M ce fia
IOfAaTHO BpeMe y CKIafy ca BbUXOBUM MOryhHOCTIMA.

o Ilpyxarve nodpuixe y WKonCKom pady
ITorpeba of moBpartHe MHpOpPMaIyje o pesnTaTuMa pasa. CamocTanHa IOIpaBKa rpelaka
no6osplllaBa pa3yMeBambe, II03HaBalbe MaTepyje U ¥Ma MOTUBUpPajyhu edekar.

«  Heobxo0Hocm 00 concmeenoe mecma 3a yuerve koo kyhe
ITpocTop 3a CaMOCTAIHO y4eme, moTpeba of pyruHcke momohn y ofpehusamy akrusHOr
BPEMEHa 3a yuere, Y CTPYKTyUpaby MaTepujaja, HOHaB/bakba I IPoBepe.

o Ysohewe nomohnux cpecmasa 3a yuerve
ITomohHa cpepctaBa / padyHap, AUTUTPOH, ayAMo ¥ BUEEO MaTepyjaly, IPUPYIHULN /
HOMaXXy y CTPYKTYMpPaby LIKOJICKOT Pajid, IbeT0BOM CIIPOBODEnY 1 Ofp)KaBamy MHTepe-
COBama KOJ yIeHNKa.

o Ysohewe akmusHOCMU KOje CIMUMYIUULY UHMepPece U aKMUBHOCHU KOje YHeHUK
006po cnposodu
CBakn YY€HUK VIMa jaKe CTpaHe " Beh]/[ VMHTEPEC 3a HEKY aKTMBHOCT. OcCHOBHI 3ajjaTakK
Of{pACTIUX je Aa TO OTKPUjy U CTUMY/IMILY HeH PasBoj U HaIlPesaxK.
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Buxejeuopannu npunyunu

CymTuHa cTpaTeTyja 3a yIpap/baibe NOHAIIAMma je cagpykad y npuHnumy IIIITI- mpet-
II0CTABKa, IIOHaIllake ¥ Iocesua. IIpeTnocTaBka je cl1ydaj mim CTUMY/, IOHALIAbE je
HeTIoCpefiHa peaKiiyja IeTeTa I jauare MOJieNla HaKOH TOTa, a caMa IoC/IeiuIia je gorabaj,
KOjy C7efii HaKOH Tora. [IpoMeHa y IoHallamy 3aXTeBa aHA/IN3y OBUX TP KOMIIOHEHTH,
anmy He Tpe6a Jla ce UTHOPUIITY, KaKO OHO Koje IIPeTXO/M TOHAIIAKY JleTeTa, TAKO 11 IeroBe
HocefnIe.

IIpemnocmasxa unu cmumynayuje HeonxonHo je max/pMBO M cUCTeMaTcko mpaheme 1
eBUJIEHIIMja CBIX MOMeHaTa 11 forabaja, Koju IpeTxojie IIOHALIABkY eTeTa.

Ionawarwe unu peaxyuja IloHamame iy peakiyja, Koje Tpeba fa 6yny mopudukopaHe
WY CaMO-KOHTPOJIMCAaHe Off CTpaHe JieTeTa JIN yIeHMKa.

[loeahaj unu Haepada OpHOCH ce Ha Aorabaj, Koju clenu HakoH ofipeheHOr TMOHamIama.
[Tpaheme edexaTa u pesynrara pasmMIUTHX IOCTEANIIA I Harpaja off IOHalIamka, II0-
Ma)ke aHa/IM3M OMXejBUOPATHOT MOfieNIa KapaKTepPUCTUYHOT 3a ofipeheHo fete u onpebu-
Bambe HheTroBO peakliyje y 3aBUCHOCTH Off Harpasie. JIoHe Ty 3aK/by4Iy O/1aKIIaBajy OCMMII-
JbaBamba CUCTEM OXpabpyBara, KOju 6) IIOMOrao yCIOCTaB/bamba ofipeheHor NmoHamama.
YTBpheHo je fa cy MO3UTMBHA U HeMOCpefHa oXpabpyBama eprKacHMja y HOACTULABY
OBe BpCTe TIOHAIllama.

Ilocneduue camopezynamopHoz noHauiaroa

Jema ca mpob6neMuMa y MOHAIIAKY MMajy 3HavajHe mpobrmeMme y camoperynauyju. OHa
paze fo6po OHJa, KaJi MOCTOje afieKBaTHe MOCefulle BIUXOBMX Hamopa. Moryhxoct mo-
cTU3ama ofroBapajyher noxamrama je moBasaHa ca Ha4MHOM Ha KOjU Cy OHA IIOfpyKaHa Of
crpaHe ofpaciux. OHa Tpeba fja Hayde fia IPOLIeHe XKe/beHO TIOHALIIe e U /1A Ta pasTpaHuye
ofi HenpuxBaT/bUBOL. Kopi mocrojama oxrosapajyhux mopcrunaja u seher 6poja ycrermsux
HOKyIIaja, BepoBaTHONa MpoMeHe NOHalIama ce nosehasa. Ycmex je MspakeH y ToMe, Ja
HAaKOH HeKOT BpeMeHa JieTe [ouNbe Ja ce [TOHalla oAroapajyhe, dak u 6e3 Mo3UTUBHUX
nocnepuiia (Harpaja).

Hozosapare

TexHuKe 3a yIpaB/barbe IIOHALIAbEM CY IIPUMEH/bYBE 1 epyKacHe KO YIeHNUKa Ca ITOTell-
kohama y yuery. MHOTO y4nTe/ba MHTYUTUBHO KOPJCTH HeKe Off OBUX TeXHMKa. Ibuxosa
IIpelu3Ha IPYMeHa 3aXTeBa fia IpolLefype 6yLy cicTeMaTcKe, a IOHaIIamke Koje Tpeba fa
ce mpomeHnu fa 6yne mpaheHo u BamopusoBaHo. [JoroBop je mUCaHU CIIOPa3yM yYeHUKa
u yunreba. Tude ce Heder LITO fieTe JKeqn, Koje 6u 6110 kopuirheHO ka0 MOTUBALMja 32
ucnymemne ofpehene akTUBHOCT, Koje feTe oxOuja.

Teopuja oxpabpema

K/py4HU KOHIIENT 3a MpMHLMIIE yIpaB/bakha [IOHAIIAKEM je oxpabpeme. OCHOBaH je Ha
CTaBy, la JbyIU pajie CTBapU aKo Cy Taja Wiu KacHuje Harpabenn. Kopumheme mMeTona
oxpabpemsa 3a euKacHO yIpaB/barbe NMa 3HAYAj 38 HACTABY U YCIELIAH Paj KO YIeHUKa
KOjU TI0Ka3yjy HeratnBHOCT. Oxpabperse je TaKO3BaHa MOC/IEANIIA, OHO IITO Ce [ellIaBa Ha-
KOH HeIlpMXBAaT/bUBOT [IOHAIIaka yyeHNKa. OHO 06 oblIaBa IIOHAIIAE 1 IOMaXKe OCTBa-
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pemy >ke/beHOoT Iyba. KasHa MMa HeraTMBHA IIOC/IEANLA 33 YYEHNKE, jep HheHO Ipuarame
HEpPeTKO 13a31Ba CYIPOTaH edeKar.

Hexu npuyunu y mom noenedy:

demekmosatrbe NOMeyujanHoe oxpadperva, Koja 0naxuiasajy Momueauujy yueHuxa

odpehusarve semwerHoe NOHAWAA , Koje 0xpabpetve mpeba da uzazose

OpeaHu3auuja WKoscke cpeduHe, K0ja 01aKUABA 0xpabperve

odzosapajyha peaxyuja u nonawaree 006ujajy u odzosapajyhe oxpabperoe

NpasUNIHO U3spulerbe 3a0amxa, moxce 0a npooyxcu oxpabperve

doHoulerbe CAMOCANTHUX peuierve Koju 0naxuiasajy npomeHe noHawara u usbop

oxpabperve

uecmo yuumernu u pooumenu peazyjy Hec8ecHO HA HeNPUKIAOHO NOHAuitbe Jerme-

ma,noceehyjyhu npesuuie naxre, uume ce U3a3ua CynpomHd, HeeamueHa peax-

yuja.

V' nosumuena oxpadperoe Mozy OUmu pa3nuUMUMa Xpana /epuykanuye, cyso 2poxche,
sohe / mamepujanu 3a uzpy, npeomemu 3a KONeKUUOHAPE,CIMPUNOBU, U MO.;.

V' cumbonuuHo oxpabperve- 3HAUU HA MAGIU UL Y CBECUU, 3namHe U cpeGpHe 38e30e,
HemoHu, Kapme u 0p.

v’ npedHocmu - epeme 3a uzpe, KoMnjymepcke aKmugeHoCmu, cno6o0HO epeme,erie-
Oarve PuaAMO8A, My3UKA, CAUKAPCMBO, OPY2e YMEMHUUKUM AKMUBHOCU, CTI0000HU
Pa3e080pu ca yueHUUUMA.

ANANENENENEN

<\

Ilo3umuena noopwxa

Ha cMmamere He)XXe/beHOT [IOHAIlIalbe YTIUYe JOOPO MOKa3NBambe MOfPIIKe, IITO 3ay3BpaT
O/IaKIIaBa ¥ OjadaBa >Ke/beHO MOHalIame. [IpenopywsnBo je Aa ce IPUMEHN BUIIE CTpa-
Teryja oxpabpyuBarma, IIpe Hero ce IMpyuberHe MeTOAaMa KaKibaBarba, 3aT0 LITO HOJPIIKA
noapasyMeBa oxpadpeme JOOPOr NOHAIamba, a He (UKCHpalbe Ha HeXe/beHe peakiiije.
[Taxkiba Iefjarora je 4ecTo ycMepeHa Ka HeraTMBHUM KapaKTepUCTMKama, 300r dera ce
oppebeno monamrame ckopo u He npumehyje. To craBpa ydeHmKe ca IpoOIEMaTUIHIM
[IOHAIIAeM Yy HEIIOBO/bAH IT0/I0XKaj Ka CBOjUM BpLIIbaI[iIMa I OHM peTKo 6uBajy Harpabu-
BaHu. To camo mo ce6u nosehasa pusuk. Hup. gecto fena ca noce6uum nopemehajuma
y IpUXBaTamby MIKOJICKUX 3HAIba Cy 3aMHTEPecOBaHa 3a Apyre akTMBHOCTU. Hemocrarak
MHTepecoBama ofpehyje 1 MpUCYCTBO HENPORYKTUBHOCTH, IIPOMEH/BVBO, HECTAOMIHO
[OHAIIAbe Ha Yacy.

HeomnxonHu ¢y afieKBaTHY KPUTEPUjyMM 3a PA3INIUTY [ELy, HOCeOHO 3a OHE KOjy Ce CYO-
4aBajy ca 06jekTBHMM noTelikohaMa. 3a wuX Harpaga 6u Tpebano fa Oyne 3a y1oxeHU
TPYH, Map/bJBOCT, M/l HALIPEaK a He KOMMYMHCKY pe3y/Tar. [I03UTHBHA IOfpILIKA Tpe-
6aya 61 ma ce OjaBM OfMaxX HAKOH HOOPOT IOHAIAMka, Koje CIequ fa Oyne HarpaheHo, a
Harpapa fa 6yne onuubyBsa u mpaheHa pedrMa IOAPIIKE U IOSUTUBHUM pedlMa Off CTpa-
He y4uTesba.

Kopauu xoje nomaxcy edpuxacHocmu no3umueHe noopuixe:

v’ 1360p moHamamwa, Koje 611 ofpacia 0coba XTea U3MEHNTH, ieQUHMLIMjA OYeK -
Bama, ofipehnBame Harpaze



npaherbe moHalIaka, PErMCTPOBatbe IPOMEHa I 3HAKOBH >Ke/beHOT MOHAIIabha
HarpabuBame >Ke/beHOT IIOHAlllalba CBAKM ITyT Kafja ce OHO H0jaBy

MO3VTMBAaH KOMEHTAp Y Be3! MIOHAIlamka, Kajia ce faje Harpazja

UCIIO/baBame eHTy3MjasMa I MHTepecoBama

Hybeme omohu u mpoMeHa Harpajie / IOTOfHE 3a Y3pacT JieTeTa, pasroBop ca
CaMIUM JIeTeTOM / Y4eHUKOM /.

SNENENENEN

Jlonra mpaxca je fa feTe 6yze MMIIaBaHO CBOjMX IIpaBa / pydak, Kylame, UTparbe BaH, UTH/,
HaKOH 4Yera UCTH fia 6yay IpeTBOpPeHU Y ITO3UTHUBHE IIOACTULIje.

Momusauuja

MoruBalyja je cuIa Koja Aaje eHeprujy U ycMepasa ieTe y oCTu3amy ofpeheHnx 1upesa.
Teopuje MoTuBanuje cy nogpeheHe oHome, ITO M3a3MBa MHTEPEC KO Jielle 10 TOT HUBOA
I7le OHVI CaMJI TIOXKeTIe Jia y4e, Kao U Koju (aKTopy MOAp)KaBajy Taj MHTepec AyKe BpeMe
TAaKO [ja KOf buX Oyhe BUbMBa Xeba 3a mpahemwe u goctusame ogpehennx rumesa. Y
OKBUPY 06yKe HEOIIXOfjHA je Be/MKa MOTHBAIMja I JKejbe 3a YIeHheM, TAKO IIITO Ce Off flelie
TpaXk!l YIIOPHOCT U JOCTa TPyfia TOKOM rofuua. OfcycTBO MOTMBAllMje YYEHUKA Ca CIle-
mduaHayM mopemehajuma ycBajama IMIKONCKMX 3Haa HIIP. je JUPEKTaH Pe3ynaTaT Xpo-
HIYHOT Heycrexa y mkonu. OHa jacHO Iounbe fa c1abu Kajia Ta fjeria IpBM MyT IOYHY fa
CyMbajy y COIICTBEHE MHTeNeKTyanHe crocobHocTn. Onemyjyhn cBoje Hanope 3a arco-
Iy THY HeyCIIeX, OHM Ce MUpe ca TyOMTKOM M TTOKa3yjy CKIIOHOCT Ka pasmmInTiM popMaMa
6ercTBa off cBojux 06aBesa. [[MpeKTHa MOCTIEAMIIA TOTa Cy CBe Mambe MOryhHOCTH 3a OcBa-
puBambe MMYHe KOHTPOJIE HaJ, pe3yITaTMa yIerba.

U360p noocmuuaja

Hexn yueHmIm Mory 61y MOTMBIMCAHM CMMOOIMYHOM HAarpajioM MU OXpabpemeM, JOK
KOJI PYTUX Taj TUI CTUMY/alyje je IPUMETaH CaMO IIPBM IyT HAKOH 4Yera MM Ce MHTe-
pec 6p3o ry6u. Hajuernthu o6mnum ctumynamnuje y IO4eTHOM paspeny je ZOLaTHU IPEeKN
IIKOJICKe aKTMBHOCTH, flaBakbe CI0OOJHOT BpeMeHa Ha 4acy, MaTepyujaiHa Harpasja, jesHo-
JHEBHE eKCKyp3uje u rpynHe urpe. Crapuju y4eHUIM Byllle BOJie aKTUBHOCTH, KOje Cy Be3a-
He 32 IUCKyCHje O MHTEPECaHTHMM TeMaMa I urpama y nmaposuma. HeomxogHo je, 3axreBu
ofpaciux Ka ofpeheHoM noHamamy fa mocreneHo 6yne HarpahusaH. ¥ Ho4YeTKy LubeBs
KOjJ1 Ce IOCTaB/bajy yueHnumMa tpebano O6u fa 6yny HIDKM, a KacHMje [a ce IIMpe M oca-
BpeMelbYjy, y OBHOCY Ha IIpoMerbuBe nopcTuiiaje. IIoHekan fielia Cy CKIoHa fa n3berasajy
CTBap, Koje Cy BeoMa HelpyjaTHe I TelIKe, Hero fa o6ujy oHo IITo jako xerne. Heratusae
CTUMYaIyje Majy KpaTkoTpajaH edexaT. HesaBucHo off Tora oHM Cy IO>Ke/bHM)Y KO TIe-
JlaTora M HepeTKO ce KOPUCTHM 3a yIpab/bakbe Jiedjer MpobeMaTHIHOr TToHammama. Hera-
TMBHA CTUMY/allMja [T0Ka3yje YUYeHNKY Ia jefTHI HauMH fla n3b6erHe momoh ompacror, je ga
VICITyHhaBa 3ajaTke caM. VIcToBpeMeHo ce Kaxe, fIa IeHUK oOuja MaXKiby caMo OHJIa, Kajja
NIOKasyje JKe/beHo IoHamame. [loxxe/bHo je, la ce caueka ¥ pasMOTPM IPUCTYIL, a He fla Ce
¢uKcupa makmpa Ha JIollle IIOHAIIakbe, IITO PeTKO HOBOJM [0 JKe/beHOT Pe3y/TaTa.
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Teopuja "npunucueara”

Ilaje MoryhHOCT fia ce olleHM MO3UTVMBHY YTHI[aj HA IMYHY MOTHUBALN]Y, IpeMa TOMe KaKo
YYEeHMK TyMauy pasJiore 3a CBOje yCIIeXe ¥ HeycIlexe. YueHNIM ca mpobineMuMa y npahemy
HacTaBe ce MoKcToBehyjy ca ry6bMTHUIMMA, IPUITUCYjY CBOje M30MUpaHe ycrexe paKTopu-
Ma BaH BUX0Be KOHTPOJIe, HIIP CTy4ajHoj cpehyt i TonepaHIMjy HacTaBHUKA. VcToBpe-
MEHO, OJTOBOPHOCT 3a JIOII yYMHAK IIPeMa HJXOBOM MUIbEIbY C€ KpHje Y HbUX0BOj He-
CIIOCOOHOCTY, TeXVHY 3aflaTaKa, OHOCA YUNTe/ba VN AP. YCIIENUIHN YYeHUIIN pasIiefajy
CBOje pesynTare, Kao IOC/eMIA Y/IOXKEHE Map/bMBOCTY U TPYZa VM HErOBOT OfCYCTBa.
Yuennuu ca noremkohama y yuemy Tpeba ja IpoMeHe HauMH Ha KOjU OLIEHbYjy CBOje Heyc-
nexe. J[la 6u mocTany yHOpHUjU M He3aBUCHUjU TOTpebHa je OeckpajHa MOApIIKA I jadarbe
BJIXOBUX jaKUX CIIOCOOHOCTHL.

Mooenosare

KpOS MOJI€/IOBAIbLE, ]/ICTpa)K]/IBaH)e n I/IMI/ITaLU/IjY, nena yl{e HOB€ MOJ¢€JI€ IIOHallamkba I MO-
menupajy Kox cebe apyre peakuuje. [Ioxke/bHO je fa MMUTHPAjy IOHALIIAlbe Ca TIOSUTUBHUM
edexTMMa, Makap M Ja IIOCTOju BepoBaTHOha 3a KOHTpaedekaT way mpobieMe y ITOHA-
LAY, I7ie je CYIPOCTaB/bame BeoMa jak dakrop. To 3axTeBa mperusad u360p MOACTULAjA
U IOAPLIKY Kof MopuduKanuje Mofena moHamama. [lopen Tora ydeHnIu cy CKIOHUU aa
MMUTHPAjy TIOHAIIAke CBOT APYTa U3 paspena Koju je ucror mnoja. Takohe ako cy cBegoun
cutyanuje oxpabpema MM KaXipaBama YCMepeH) Ka IPYTroM, TO YTUYe M Ha HUXOB M3-
60p moHamama. Y4eHUIM MMUTUPAajy 1 ofpacie. Kasa je poguresb ofroBopaH 1 aHraXo-
BaH, YYNTe/b- €HTY3MjacTa y CBOM IIOCITY, TO ¥Ma MOBOJ/bAaH YTUIIAj M Ha Jely. YKOINKO je
HaCTaBHUK CTPHTbI/IB, HpaBI/I‘IaH " OIITUMMNUCTA, y‘{eHI/II_U/I ce TaKObe pr,ue oa 6Y,[[y TAKBIU.
IberoBo noHamame 1 ofHOC ca geroM oppebyje y Benmnkoj Mepu u atMocdepy Ha 4acy.

Kao 00z060p na nonawatve

TexHuka KaxmaBarba, KOJ Koje felja foOujajy Harpaay 3a JoOpo MOHAlllabe U ICTOBpeMe-
HO MOTY fia je u3rybe, ako ce He IIOHAIIIajy IPUXBAT/EMBO. [la 6u TexHNKa 61Ta epMKacHa,
HeoOXOJHO je ja IOCTOj1 BUILIe IOACTHIaja HETO CaHKIWja. TpafulMOHaIHO, UIIAK, BUILIe
je melie y mO3MIMju IyOUTHMKA, 1A Ce TaKo Ta (opMyra [oKasajaa Kao HefOBO/BHO Hobpa.
360r Tora 6u 6mno [o6po Kox Kobpor MoHalIaka fielie , fa BelnnduHa Harpafe 6yne Beha,
ma 6u nogpkana ctumynanyjy. [Ipakca mokasyje fa je Taj IpUHIUI fOCTa euKacaH, yc-
TMIeLITHO MX MOTUBMILE ¥ CMATPajy I'a aTPAaTKTUBHUM.

Kaxcwasarwe

KaxxmaBame IIOTUCKYje HeXXe/beHO IIOHAlIabe. Y HEKUM CIy4ajeB/Ma MOXKe [la Tpaje Kpart-
KO, a/I1 KOJ] PeIPOAYKIIMje HEIPUXBAT/bUBOT IIOHAILIAK>A OIIET CTyIa Ha cHary. KasHa Moxe
6uTV OBe3aHa ca HEIPMjaTHOM IIOCTIEAMIIOM VIV MPEKUAOM IIPUjaTHOT UCKyCcTBa. Vako
je y M3BecHOj Mepy edyKacaH Ha4MH 3a IIPOMeHY [IOHAIlIakba, YINTe/bU IIOHEKaT IPeTepyjy
ca eHoM ynoTpe6om. HeratuBHa cTpaHa KaXKibaBaba je YMbeHNIIA [1a He ITOCTOjU anTep-
HATMBHM MOJeN MPUXBAT/bUBOT IOHaIIama. Haxanocr, joum yBek ce Ha HEKMM MeCTUMa
npuMenyje GU3NYKO KaXXmbaBame, yIIPKOC OTPOMHOj eMOIIMOHA/IHOj IITETU KOja ce HaHO-
CU Ha Jie4jy IICUXYy.
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ITocmoje Hexu ycnosu K00 Kaxbasarea:

Yuenniu Tpeba fia 3Hajy Koje IIOHAIIambe Ce KaXKIbaBa 1 KAaKO Ce KaXKibaBa;
Ob6esbebuBame ofropapajyher Mofiena IpaBIUIHOT OHAIIAA;

KaxxmaBame ce IpyMemYje OfMax U CUCTEMATCKI;

Kaxmapame ce IpuMemYyje IPaBUYHO U HETPUCTPACHO;

HeonxopHo je kopuiheme jacHe oruke;

[Torpe6Ho je pa Oyae cxBaheHa Besa nsmely Hexxe/beHOT TIOHAIIAA U TIPUMEbE-
He Ka3He;

NN NN

Yrosopema, 3ameparse U mpeTme Tpeba nzberasaru. Kaxxmaparbe je 3a KOKPETHY pajiby,
HEIPUXBAT/BMUBO je 3a reHepann30BaHo . KazHe MOTy OBeCTH [10 HU3a HEraTUBHUX edeKa-
Ta y Ofle/bEIbY U Y OFHOCY HACTAHMK-y4eHNK. PeTKa MpuMeHa Ka)XKibaBarba ca BUILE IT03M-
TUBHUX ITOZICTHIIAja faje 607by epexaT TOKOM BpeMeHa. Y YeHNUIM pearyjy foOpo Ha KpaTke
anu jacHe HaroMeHe. EekTnBHe HaltoMeHe He OHIKABA]y [ieTe- M3paXKeHe CY YBPCTUM
TOHOM, Ca OAroBapajyhum n3pasom amia, ca JUPEKTHNM KOHTAaKTOM 04nMa. PasymHe Ha-
HIOMEHE Cy HeloCpeHe, KpaTKe, IOTMYHY, JOBOfE K0 OO/BUX Pe3y/ITaTa U HUCY PE3YITaT
€MOLIMOHAJIHOT OJJHOCA Off CTPaHe OIpacinX.

ITporenype kaxmaBama Tpeba na Oyay cIpoBefieHe OfMax HAKOH Oprosapajyher soruer
IIOHAIlIaka, la OyIy AVPEKTHO II0OBe3aHe ca HUM U, Aa 6u 6uie epuxacHe, He Tpeba aa
Oyny IpeBIIlIe eKCTPEMHE, jep Tafia IPefCcTaB/bajy GOpMy ManTpeTparba JeTeTa I BOfie
1o 036wpHKX mocnepua. [To6po je na nmocroju oppeheHo KaxxmwaBawe 3a ogpeheny Bpcty
nmoHamama. Ca TepameyTcke TadKe IIEAUIITA je BaXKHUje [a Ce CXBATH LITA CTBAapa OfTO-
Bapajyhe monamame u y caydajy moryhuocTt ffa ce ennmumHmnry GpakTopu Koju ra Ipoys-
poxyjy. IToxke/pHO je ma xasHeHe MHTepBeHLMje Oyay npaheHe cTumynanyjama, fsa 6u ce
OG/IMKOBA/IO U IIOCTUIJIO OYEKMBAHO ITOHALIAbE,

Cycnendosarve

ITponiemypa Koft Koje yYeHNUK ca IeCTPYKTUBHIM IIOHAIIAkeM Ce OfjBaja Off KOHTEKCa IPy-
IIe ¥ CTaB/ba Ce y M30/MalNjy Ha KPaTKO BpeMe,a IOXKE/bHO je 1a OCTaHe y IPUCYCTBY Ofi-
pacie ocobe. [IpencraBba MOhHY TeXHMKY 3a pelllaBarbe HeCTPYKTMBHOT ITOHAIIamka, KO
Koje ce UCK/bydyje MOryhHOCT Ja CyCIIeH/[OBaH!U YYeHMK YUeCTBYje 3ajeffHO ca [PyTuMa y
PasIMYNTMM aKTUBHOCTMMA 1 [a HoOuje mo3uTUBHe mopcTuiaje. IloTpebHO je ompesHo
kopuirheme oBe cTpareruje, jep BepoBaTHoha fja ce mpeTepa BOMe je peaaHa. AKO ce KO-
PUCTH MPaBMTHO, OHA CTBapa yC/IoBe 3a eUKACHO yIIpaB/bambe MTOHAIIAbEM.

Hexu ycnosu koju nosehasajy we ycnex cy:

v’ Kparko yKIamame- 1 10 10 MunyTa

v jeHOKPATHO M jACHO MMEHOBabe MPEKPIIEHOT IPABIIA U PA3JIOT 32 UCK/bYYerhe
V' peduHuCame MOHAIIAbA KOje Ce 0YeKYje TOKOM YK/Iamarba

v" u36op oxrosapajyher mpocrparcTa u nsberaBarme BepOATHOr KOHTAKTA § TOM
TPEHYTKY.

UTHOPUCambe Jlelje Ca JIOIIVM MOHAIIAKkEM, aKO Ce IeCH Y TOKY Jaca;
CYCIIEH/IOBaHOM CTY/EHTY je IoTpebHa 1momoh, la ce ONeT YK/bYIN y TPEHYTHY
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aKTMBHOCT, Kajia Ipobe ¢asa cycreHoBama.
v’ yHanpep aeduHICAHN OGMUIY HEXE/BEHOT TIOHAIAbA

HajjennocTaBHUju 06MUK je yKmamame ofipeheHMX CTUMYIATMBHUX aKTMBHOCTH, HOK
Kpajiba Mepa je M3onanyja ydeHnKa 13 y9MoHuIe. BaKHO je ja Cy aKTMBHOCTH CIPOBe-
JleHe 32 BpeMe CYCIIeHOBamba NpUjaTHHUje, Y CYIIPOTHOM JieTe 61 MOITIO Jla CXBaTu Cyc-
HeH/j0Bambe Kao MoryhHocT 3a ciac nnu 6exctBo. CyclieH/[0Babe je IOTPe6HO KOPUCTUTH
yBeK KaJia ce I0jaBU He)ke/beHO IOoHallame. EdukacHOCT kasHe 3aBUCH Off HU3a (HaKTOpa,
KOjU YK/BYUYjy Ofpaciy 0co6y 1 BeHy CIIOCOOHOCT fla CIpOBefie MHTEPBEHIN)Y Ha OfTO-
Bapajyhm HaumH, HUBO HepIeNnyje U pasyMeBama JleTeTa, KapaKTepUCTUKe OKPYKema y
KOMe je OfjpaciIo, Tpajame I CIIOCOOHOCT [ja Oy/e OlierbeH yCIleX MHTEePBeHIuje.

OCHOBHM IPUHIIN IPY HPOLERYPU CYCIIEH0BAaba

ITpouenypa cycleHpoBama Tpeba Ipume-
HITH, aKO Cy UCLPIUbEHE CBe Apyre MEeTOfe
yIpaB/baiba [OHAIIAMba d aKo Ta GopMa je
noTpebHa Y TOM CIIy4ajy

OBa ¢dopma ce MOXe IPUMEHUTH KOJ, 03-
6mwpHYX IIpo6eMa y HOHALIABY, KOF, arpe-
CUBHOT WJIN M3HEHAOAHOTI ,[(eCprKTI/IBHOI‘
HOHAllIaka.

IIpe mpuxsaTama Ipolefype CYCHeHHO-
Bama, HEONMXOAHO je #a Oyme pasjalurbeHa
MI/[pHI/[M TOHOM, 663 HeraTmBHE KOHOTa-
uuje.

Jerery He Tpeba fma ce ,mpebauyje’, FOK
HMje TIOMEPEHO Of Of Apyre fele, HU V-
peKTHO HpeTeTI/I TOM JleTeTy

He tpe6a fa ce roBopH ca BYIM O Ha4MHY Ha
KOjM je M30/I0BaHo.

Huje nosso/beHO mereTy Jja ce IPULPYXU
paspeny, IIpe UcTeKa BpeMEHCKOT poKa 13-
onanyuje.

Mecrto, e he crojatn nete Tpeba ma 6yne
yHaIper, NIPUIIPEM/BEHO Kao U f1a Oyxe Ko-
pumtheno camo 3a CIM4YHe Mepe a He U 32
IIOOLITpeHe aKTMBHOCTU. IIpocTopuja Tpe-
6a ma 6yne gmcTa, [OOPO OCBET/bEHa 1 IIPO-
BETpEHa.

Axo yueHux onbumja ga nsabe HakOH 3aBp-
meTKa IpoLefype, He Tpeba fa ce Momm
Wi fa Oyme M3BelleH M3 IIPOCTOpMje Ha
cuny. OfpacTao 4oBeK, KOji OCTaje C BUM
6u Morao fia ra 4eKa Harosby. IIpe mmu Kac-
Hyje he nzahm.

IToxe/pHO je Ja MecTo U cuTyauuja y Kojoj
he 6uy nsonupano gere fa 6yne nocagHmja
U HE3aHMM/bMBMja Of OHE y KOjOj Cy OCTajia

fiella y paspeny.

Op y4yeHuka ce odexyje ma ogpxu 30 mu-
HyTa TUIIMHE, HAKOH 3aBpIleHe U30/aluje,
Ipe IpUK/byderba aKTMBHOCTIMA Ha Jacy.

JereTy ce majy mpemnopyke TOKOM M30j1a-
nuje.

Jete He Tpeba fa 6yne BpaheHo Ha 4ac, ako
tave, Bude u Bpeba ocrarre.

Ilete He Tpeba fma ocrtaje camo. Kox mera
Tpeba fa MMa ofpacia ocoba, Koja fa 6yne
MIpHa, fa He pasroBapa C BJM, JOK Tpaje
IpoLiefypa CyClIeH0Batba

Jertery ce maje MoryhHOCT #a 3aBpuy mo-
€ao, KOjI je 3aIloyesIo IIpe Hero LTo je Of-
CTpameHo, fa 6U CXBATHUIIO Jja TOM Ipolie-
TypoM He n3berapa IIKOJICKA 3ay>Kemba.
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He tpeb6a ma 6yny xopumthenu nyru nepu- | Kop edextusn usomauumje tpeba ma 6ynmy
oM M3OMalyje, MPEHOPydyjy Ce KpaTKM | OCTaB/beHa Oap TPy MOSUTBHA CTUMYAH-
MHTEepBa/IM- 110 1| MUHYTA 3a CBaKy TOAMHY | Ca 3 jeflaH HeTaTMBaH

CTapOCTH [eTTa, HIIP aKo je fere 10 rognHa,
10 MyHyTa CyclieHmoBamba.

Morna 6u ma 6yne edpukacHa y THIIMYHOM LIKOJICKOM OKPYXX€bY, 3aTO IITO YBOAY Pef UC-
K/byUMBabeM JIeTeTa Koje HapyllaBa AMCUUIIIMHY Ha 4acy. Y HIDKMM paspelyMa, MCKaby-
4uBame Tpeba fa Oyae off ABe 10 IleT MMHYTA. AKO HACTaBHMK He YCIIe ja CMUPY YUeHVKa,
Tpeba fja moTpaxku momoh of AVpeKTOpa MIM APYTOT 3aIlOCTIeHor y mKomu. VI Ha Kpajy,
Hajop>ke Moryhe HaKOH IITO je MCK/by4erbe 3aBPIIEHO, y4eHNK Tpeba fa foblje Io3UTHBaH
nopctunaj. EduxacHo xopumthere cTparternja MoHalllakba MOXKE [ja OTEXa Paj U Hajuc-
KyCTHHUjeM HacTaBHMKY. Memajyhu cBoje nonamnamwe u 6upajyhu ajekBaTHe cTparteriuje,
OfIpac/u ycTBapy MOTBphyje jenHy ox HajedukacHMjux GOpPMI 3a TONpaB/babe M Peryma-
LI1jy eMOLIMOHa/IHe Ipo6IeMaTuKe U IpobieMaTyKe OHALIAbA.

Crpareruje 3a eMOTMBHY IOPIIKY KOJf MHTEPHATM30BaHOT
Py3UYHOT NOHANIAA

I[TapanenHo u3mehy emounoHamHOr pa3Boja U pa3Boja TMYHOCTU YCIECIIHUX yYEHVKa U
OHUX ca 00jeKTMBHMM IoTelikohama y yuewy, 6uhe npeHTHPMUKOBAH HU3 KapaKTepuc-
THKA, KOjJ MX PA3/UKYjy jeNHM Of APYIrMX. YCIIEIIHMM y4YEHMIMIMA OfTOBapajy CBa OHa
JICKYCTBa, KOja ¥IM TIOMaXXy Jia pa3Bujy ocehaj camonoyspama. Vcren mux ce Hamase 6poj-
He MOTryhHOCTHM #a MCKyce 3af0BO/BCTBO COOOM, Kao U [a LOXKVMBE y IOTIYHOCTI 3aJ0-
BOJ/BCTBO Jja IIPY>Kajy paiocT ApyruMa. 3a BbIX je Bese JeTe-pOoauTesb 3ajefHNYKO 1 MO31-
THBHO ocehatbe, 3aT0 MITO JO6Pa OCTBapera y KON U BaH e CTUMYINPajy ofobpeme
ponuTerpa u noppuky. OHM 4ecTo Fo6ujajy IOTBPAY CBOjUX CIIOCOOHOCTH, OCTBApUBabeM
KOHKPETHIX LN/beBa BIfe CBOj ycmex. To 1M 3ay3Bpar momaxke y popMmUparmy UeHTUTETA
¥ TIO3UTUBHOT CaMOIIoy3/ama. Jlomyiira UM Jla CTBOpe NMOBO/bHE OJHOCE Ca POLUTEbUMA,
IIpMjaTe/byMa U JPYTUM K/bYYHMM JIMYHOCTMMA Y HBUXOBOM JKMBOTY, YMHM X JIELIOM Ca
CaMoIIOy3/latbeM, TONepaHTHe Ka PppycTpanujamMa 1 ClipeMHe 3a MOIITYjy OCTare.

3a pasnmmKy off BUX, KOf| yIeHMKa ca MoTelkohaMa y ydemy IMOCTOjU HU3 HMOCTIeAnIa ¥
€MOIIMIOHAJTHOM U NMMYHOM ITaHy. Hespenoct u 06jeKTuBHM AeULUT y TOjeANHUM 06-
JIacTMMa KOTHUTYMBHOT 11 je3MYKOTr pasBoja CTBapa peasHe IPETIOCTaBKe O IMpobIeMiuMa
Y PasBojy, KOju OTEKaBajy HhIXOB XapMOHMYHY Pa3BOj U KacHuUjy counjanusanujy. Vicro-
BpeMeHO TO ojauaBa ocehaj Hesa/jOBOLCTBA caMUM COOOM, CMambyje HBUXOBO CaMOIIOY3-
Iame 1 Ioropluapa caMornpoleHny. OunIiefHe rpellIKe y ITOKYIIajuMa, Koje 0Ba fielja paBe
3a IpeBasWIaXemhe IpobIeMa M3asuBa Y3HeMUPeHOCT, ocehaj 6e3naba u 6eca. YmecTo na
KOfi BbuX GOpMMpajy caMoIoy3hame, OHM CTBapajy ocehaj HeMohnu u nmiIaBa ux IaHce
fla UCIIyHe OYeKMBama poAuTe/ba. PomuTesby, mak mocrajy ys6yhenn u obesxpabpeHnu, a
HaKHaJHe peakiuje cy Hajuenrhe ofdujame My IpekoMepHa 6pura.

Y Tom cMmcny Huje nsHeHabyjyhe, na Behnna yyennxka ca mpo6nemMnma y HactaBu passujajy
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eMOIIMOHaTHe MpobyieMe, Ynje n3paxkaBame UMa pasmmaute popMe, YKbydyjyhu HaMepHO
opbujame yuema, OUNITIETHO HElPUjaTe/bCTBO, OTIOP IIPY BPIIEHY MPUTHCKA, KOMIUIET-
Ha 3aBICHOCT, 6p30 ob6ecxpabpeme, CTpax Off YCIleXa 1 3aTBapame y COICTBeHN cBeT. [1o-
TpebHO je fla ce 3Ha, fja IIPY MOjaBy MpobieMa y MIKOIN, OCUM HOTpebe CIelujanusoBaHe
HOfIpIIIKe, BeOMa BaXKHa je 6pyra poiuTesba, BedaHa 3a JOOPO eMOLIMOHAHO CTambe AeTeTa.

Emouuonanna unmenuzenuuja

Hauns Ha KOju ce CBaKoO fieTe BOAY Y KUBOTY , 3aBUCU He CaMO Off MEHTA/IHOT KallaIuTeTa
Y CMOCOOHOCTH 3a PallMOHAIHO pasMULIbaibe, BeN 1 O eMOLMOHaTHe MHTeIUIeHIIlje.
OHa yK/bydyje KapaKTepUCTHUKe, Kao IITO je CHOCOOHOCT II0jefHIIa Ja Ko cebe pasBuja
MOTUBaLujy, 6e3 063upa Ha HeusbexxaH cymap ca ocehajem Hemohu, 1a KOHTpOINIIE CBOje
MMIIy/ICE U PacIIONIOXKera, fla OfIaXke 3aJOBO/BCTBO U Jia pearuje afieKBaTHO y TELIKUM
TpeHyLIMa U TpeHyuyMa Kpuse. TBpan ce, ja BICOKA MHTEIMTEHIMja HItje TapaHIyja 3a
ycrex, mpecTk wm cpehy y xuBoTy. HuBo eMolioHa/THe MHTENTeHIje € OHO IITO
objalrmaBa, 3alllTO jeflaH YOBEK yCIIeBa Y XMBOTY, a IPYTU €a ICTOM MHTEINTeHIVjOM-He.
EMolmoHanHa UHTeNNUTeHIMja je Toce6HO BakHa 3a opMuparme TMYHOCTK AeTeTa. I1o-
TOJHA U CYreCTMBHA nuTawa ¢y "Illma xenum 0a nocmueHem? ........ ", "Wmam nu ambuyuje y
swcusomy? ......", "3ammo je 080 saxcHo 3a mere? ....."HeonxonHo je na ce pokycupa He camMo
Ha aKafleMCKe CIIOCOGHOCTH jeSHOT feTeTa, Beh U fa ce MOAPXKM M CTUMY/IMILIE HETOBa
€MOLMOHA/THA MHTENUTeHIINja.

CHusceno camonowmosatrve

[Tocnepuiie nomer ycrexa y INKOIM ¥Ma PasiIN4nuTe CTPAHE, INTO Ce THYE TICUXE YIEHMKa.
VIma HeratuBaH yTI/[I_(aj Ha CIIOCOOHOCT Y4€HMKa 1a pasBMje ocehaj KOMIIETCHTHOCTU U
CaMOBpeJHOBaIba, CIIOCOOHOCT 3a GOpMIMparbe HEraTMBHOT CaMOIIOIITOBamba. To cMamyje
MotuBanyjy y mkony. Ocehama u peakipyje ka crobHOM cBeTy dopmupajy ocehaj mpe-
Teher okpysema, y K0joj ce yueHuk oceha HecurypHo, pa3Buja orpaHideHy MKy o cebu,
u He oceha 3a0BO/BCTBO Off IIPV3HAA PYINX, KAO U Jja 0CeTn yKyc ycnexa. HacraBHu-
IV TEIIKO pasyMejy crenuduyHe NpobreMe TUX yIeHMKA, TAKO LITO CMATPajy fa ce He
Tpyhe foBOBHO. CMaTpajy BUXOB HEYCIeX Kao MaHupecTalujy noier MoHAIIaba, IOLIe
npunpeme win caabe Morusanyje. To TOBOAM [O HICKe TOTIEPAHIMje U OLITPe KPUTHUKE,
0jayaBa aHKCMO3HOCT, GPYCTPALV)y ¥ KOHDY3Mjy KO TUX yUEHNKA.

Iocnepuite Heycnexa Koju ce CTalIHO

TIOHAB/bA]Y Y Y€ty YecTO Cy TEWIKO  Bepa y yenex je éasxna 3a 6uno xoje docmuzuyhe.
us6pucuBy. JIOUT y9MHAK Ha aKafleM-  Vcmpasueara noxasyjy 0a cy camoyseperoctn u
CKOM U COLMja/IHOM IIJIAaHYy BOAM [0 | MOmMuéauuja 6ajcHuji 3a axademcko Hanpedosarve
OTpaHMYEHNX 3HAMA O CBETY, ocehaja = 00 HU60a unmenuzenyuje

HepasyMeBamwa, 3a0pMHYTOCTU U

caMo pasodapema. TakBa Jella yIafiajy y cTambe MO3HATO Kao HaydeHa GecrroMohHOCT U
cxBaTajyhu ja HUXOBM HAIOPM CKOPO fla HEMajy YTHUIIaj Ha OKOTHOCTH, IIOCTajy HMacuB-
HII ¥ IIPeCTajy fa HoKylraBajy. Kop cmabux pesynTaTa Koju ce IOHAB/bajy, TAKBU YIEHNUIIN
cMarpajy cebe Hecrloco6HMM fia yde. OHM O4eKyjy CBOj HEYCIIeX TOTOBO PaBHOMYIIHO 1
CY [aJIEKO Marbe YIIOPHM Off OCTanMX. A Kajla yI€HNK IPECTaHe [ja MOKYyIIaBa, HeyCIex je

3arapaHTOBaH.



Cmuuyatrwe camonoysoarwa

Yecra ynotpeba peun "He Mory ", 6e3 0631pa 0 4eMy ce paji, je pasior 3a 6ojasaH, Koji He
Tpeba mortuewusatn. Mako je ocehaj 3a camomnolutoBame I0J yTHIajeM CTaTHUX Heyclle-
Xa, TI0CTOje HaYMHM Ha KOje y4eHUIM MOTy OUTI IIOApXKaH! eMOTHUBHO fia 6u ce mosehaso
IBUXOBO CAMOIIOY3/ame. AKO OHM 3HAjy fa MMAjy Te CIIOCOOHOCTU Koje Ce pasiuKyjy Of
CIIOCOOHOCTH y4erba a aKO Cy aKTMBHO HOAPXKaBaH!U 1 0XpabpMBaHMU OF CTPaHe POANTe/ba,
y4uTesba ¥ BpILIIbaKa, OH/a 3a X [IOCTOjU Hafla fia T0Bepyjy y cebe. IIpu ontuMusanuju
yderba ¥ aBarba [IAHCHU M3KasyBamby AeYjuX TajeHaTa U jakMX CTpaHa, Kafja ce BPegHyjy
MO3UTUBHM HAIlOPY, @ He TONMKO IVXOB IUPEKTaH pes3yirar, edeKkaT Ha [edjy MCuxy ou
6uo 3HatHO Behn. Ha mpuMep, 3aatak Moxxe OUTH IOfie/beH Ha pase 1 3a CBAaKy Kpo3 KOjy
nposasu, fete fobuja oxpabpyjyhe 6oxose, 6e3 063mpa Ha ucxoxn. Taksa 6u 6uma u Ko-
PUCT, aKo ce pajy Ha HUBOY peaHUX CIIOCOOHOCTY, a Ha IIOYETKY Ce II0/1a3! YBEK Off Heder
03HaToT, Koje he mopcrahu camoysepenoct ferera. Kafa yueHunk ycrme y Tome, caM ycrex
je Harpaja 3a mera i 3aTo My 1 He Tpeba Apyra Harpasa.

AKo popuTerby NMajy BeOMa HICKA OYeKMBaba, HEOUTHO Ha ITOTEHIMjal IYXOBOT [€TeTa,
TO 61 camo poay6omno weroy 6eciomohnoct. Yecto meby onpaciuma Bnaga yoehemwe, na
HEYCIIeCH Cy HEIITO HOPMAIHO, IITO CaMo 10 ceOu M3K/bydyje CBaKy aHTaKMaH U Mellame
ponutempa. To ojadaBa HEIPABIIHO MUIIUbEbE AETeTa, fa He ITocToju MebhycoOHa kopera-
1yja usMmeby ynoxennx Hammopa u cTBapHUX focturayha.

[TosuTMBHU PORUTEBY OLEYjy CBOjY Jielly Kao CoCoOHe, He3aBJICHO Of MoTemkoha y
KO/ U KaJja Ce jaBy Ipo6yeM, OHM Tpa)ke Pasyior BaH fleTeTa. To moMaXke laliy fla CXBa-
Te, ia IOCTOje CTBapy U forahaju Koju He 3aBUCe Off BUX CaMIX, Ha KOje ce He MOXKe YTH-
I[aTH, a7y II0CTOje, Ca KOjuMa 61 ce MOII HOCUTH U PafioBaTy Ce CBOM ycIexy. Ty momasu
10 M3pa)Kkaja IO3NTUBHU U HETaTMBHM OJFHOC ofpaciux. IbyxoB HajBakKHMjU 3afaTaK je
ma ybene cBoje fieTe ja MOXe Jja yCIle, a 3aTUM MY IIOMOTHY fia mpoHabe cMucao u 3apo-
BOJbCTBO O] yCIIeXa, jep Hi HajOo/be LIKOIOBatbe He MOXKe TOMohu fieTeTy Koje je u3rybuno
XeJby 1 CIIPEMHOCT fia IIpoba.

Iloopwixa camonoy3oarvy

ITosuTMBHE eMoLMje 1 MCKYCTBA Cy OHE KOje ITOMaXXy Y U3TPajiiby CAMOIIOY3/atha Vi IIOCTH-
3alby CaMOIIOIITOBAba. KOCHTPYKTUBHO y4eCTBOBAbE je OHO, KOja IIOMake YUEHNUKY Aa ce
M360py caM MM CKOPO CaM ca IIKOICKIM 3affaTKOM. Tako ce mberoBa yBepeHOCT OpjeH-
THLIe Y IpaBoM cMepy. CBecTaH Ja M MaaM ycIeX MoxKe moBehaTu yBepeHOCT y IMIHY
CIIOCOOHOCT 3a yuerme U Ha Taj HauMH M060/bIIa eMOIMoHanHo crame. Ocehaj koHTpONIE
HaJ| COIICTBEHOM CYAOUMHOM 0Xpabpyje cTapuje yueHUKe Y HOHOIIEHY OJTyKa U Mpey3u-
Malby peajHe ONrOBOPHOCTH. VICKYCTBO ca HeyCIIeXOM U YCIIeXOM MM IOMaJKe Jja IIPeCTaHy
ca caMocaka/bereM I Ja [O4YHy Aa Bepyjy Aa he mBUX0OBM HAmoOpy MOSUTUBHO YTHUI[ATH
Ha KOHa4aH pesynraT. CreLujaucTu u mefarosu 61 Tpebano fa ycpecpefe CBoje Harope
IIpe CBera Ka ycBajary MeXaHM3aMa M CTpaTeryja, Koju oMoryhaBajy cTymeHTHMa Aa OyRy
KOHCTPYKTMBHM y CBOM HeEYCIIeXy U NpOAysKe Aabe. CBECHOCT ycIexa mobojbIuaBa ca-
MOIIOLITOBae. Y CIydajeBMMa Kajia je IIpobsieM By60Ko M3paXkeH, TO Hajlaxe IIOTpeby 3a
crenujaHOM ITomMohu, popurerbu 61 Tpebao ja moTpaxe caBet. Vsrpajma TepaneyTcKor
OfJHOCA Ca CHEIMja/INCTOM, KOjU Jaje jeflaH WM JIPYry OOMMK HOJpIIKe, ¥ CKIafy ca MH-
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AUBUYaTHUM [OTpebaMa y4eHIKa, OCUIypaBa pealHy MOryhHOCT 3a HocTu3ame 60/bIX,
BU//bUBMX Pe3Y/ITarTa, KOjU fe/lyjy Ha yIeHNKOBO CaMOIIOLITOBAbE.

Bubnuorepannja je Apyru MeTox 3a IIOMarame y4eHNUIMMa [ja pasyMejy cebe 1 CBOje IIpo-
6reme unTajyhn Kmure, y KojuMa IJTaBHU JIMKOBM y4e KaKO [ja ce M300pe ca CBOjUM IIpo-
61eMyMa, MaKO MpOOIeMI HUCY CIMYHY VMXOBUM, ajI) JOBO/BHO 3HAYAjHM fla YTUUY Ha
Hedjy ICHUXY.

ITocToje KONMeKTUBHY 06NV MOAPIIKe KOje MIMajy 3a IW/b O60/bIIIakbe COIIMjaTHe BEllITH -
He 1 eMOLIMOHAIHY 3penocT yueHuka. Cenehn y kpyr, onu ce oxpabpyjy ma mogerne cBoja
ocehama, fa cymajy jemHu fpyre u pasyMejy mwuxose oceharba, Ia ce 3aMuc/ie Hafi HEKUM
pasTo3umMa Koju JOBOJIE O jeHe WK Apyre BpCTe MOHamama. To omoryhasa mnyHo nspa-
KaBarbe 11 IOLITOBabe OKOIHIX, YIIOPEO ca 00/bYM pasyMeBatbeM COIICTBEHOT IpobieMa.
[TpuMepu uspasa Koje y4eHMK FOBOPK U Jielu ca fApyruma Mory outu : ,,Ocehiam ce 006po
kaoa .....“ ,Tepam nexoe 0a ce oceha nowie xaoa my ....... " OHO Wmo 3HAM KaKo ce paou ........
"lllma moey 0a yuuHum 3a éac ........2 "," Illma 6ux xmeo dpyeu 0a yuute 3a MeHe ....... 7y
Kaxo mozy 0a um kasxem ......2 " uTH.

Crrkame, My3NKa, I/IeC ¥ [pyre BPCTe YMETHOCTH, KOje TIOMaXy KpeaTHMBHOM M3paka-
Bamby, Ce MOTY KOPMCTHUTH Ka0 TepaleyTcKe TEXHIUKE KOJ, Aelle, Y LiU/by IT000/bllaba HbIX0-
BOT eMOTUBHOT CTamba, CMatbelba KOH(Yy3uje 1 HaleTOCTI.

HaTepBeHnje KO aHKCMO3HOCTU U ieTnipecije

Behuna crpaTeruja koje ImoMaxky melpecuBHOj fieli 61 6110 KOPMCHO ¥ 3a aHKCHO3HY
menry. Cumnromu o6a mopemehaja HICY IeCTPYKTUBHM, TIOCE6HO y CBOjUM paHMM ¢aszama.
AHanu3a IOHalIaka M PACIIONOXKeha Ce M0Ka3asa Off CyIITHHCKe BAXKHOCTH. YUNUTE/bY He
MOTY U He Tpeba fja ce IOCTaB/bajy y ynosu Tepamneyra. OHo 6u MehyTum Mornmm 6utu Ba-
YKHU CaBe3HUIIM y IOMaramy, fornpuHocehn fa ce fena ocehajy moppyxana n npuxsahena y
IIKO/Y, a He ofibadeHa off CTpaHe APYTHX.

IlBe BpcTe moMohu ce MOTy KOPUCTUTI KOJ|, aHKCHO3HOCTH 1 JIeIIPeCUBHOr cTama. To cy
buxesuopante u KoOeHUMUBHO-Opujenmucane uHmepeenyuje. buxeBuopaHa tepamnja, Ha-
3uBaHa 1 GuxeBropanHa MofuduKarja ce kopucru demrhe 3a pelraBarbe MUTamba HEYCIIEX
y mkonu. basupa ce Ha uzneju ga crieruduaHM MOJE/M IOHAIIAA CY HAYYEH, 3aTO IITO
usasuBajy ogpeben edekar mwm nocneanie. AKo IOCTOje MO3UTUBHE IOC/IENNULIE, Be3aHe
3a IpujaTHO U 3a6aBHO oceharbe, OHM OV MOITIN [la M3a30BY TaKBO IIOHAIIAbe KOjUM 61
ce onmakIranaa MoryhHocCT fja ce To MOHOBHM. Y TOM CMMCIY, Kaja fiete fobuja Harpany s3a
ozipeheno noHamarme, I0CTOjU BepoBaTHONA TO MOHAlIae [ja ce penpoaykyje. O6patHo,
KOf| IIPVICYCTBA HETaTMBHYX IIOC/IefuIa 1 mpareher KakiaBarba, IOHALIAbe Koje NX Y3-
pokyje ce nsberasa. To je 1 cMucao BUXOBe IIPUMEHe y CUTYalMjaMa y KOjiMa ce felja
HOHalIajy HenpyxBar/buBo. Kaja gere nma MoryhHocT na KOHTpo/uiie CBOje MOHALIAE,
ajm ce TO He [iecu, KasHa je To mto nosehasa mancy cinegehn myT ma HampaBu 60/BM U3-
60p. Ako onpeheHo noHalame He Oyfie HEIIOCPEIHO IIOCTIe Tora oxpabpeHo u HarpabheHo,
HOJIaKO C71aby M Ha Kpajy Yak HecTaje. XBarambe [IPaBOI TPEHYTKA 3a TO je O BUTAJIHE
BakHocTu. Ofpaciu Tpeba fa 3Hajy [ja Ha IOHaIIambe HajeDUKacHMje yTude KajJja peaKija
U TIec/efuiia UCTOT ce ofMax nojasu. Kopucrehn npununme Mopudukaryje moHalnarma,
y4UTe/bY MOTY CHCTEeMATCKI [ia OpraHmsyjy norabaje Tako ma ciefie MosuTHBHE MOCTIERNULIE
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VI Ha Taj HAYWMH Jja IofpyKe ofpeheHy BpcTy NmoHamIame, Koje JKenle fla HocTUrHy. Maxko ce
OfTHOCH YIJIaBHOM Ha MOAM®MKaIMjy IIKOJICKOT HeycIlexa, O1XejBuopanHa Tepamnuja Hyau
mobap npuMep Kako ce leHM IPUHIUIIN MOTYy KOPUCTUTH Y KOHTEKCTY pelllaBara Ipoobie-
Ma KOju Ce jaB/bajy KOJi aHCHO3HE U IeNIpeCUBHE Jielle

Tepanujcku npozpamu yKmyuyjy

v cMamere aHKCMO3HOCTH Off [IECETe KO/, KPO3 CUCTEMATCKO CMAEhehe CTENeHa
OCET/PMBOCTY /HIIP. IIOCTEIIEHO NPUOMIDKaBalbe IIKOMY JTATAHUM KOpaluMa, o
HOCTHU3ama Iyba Kpo3 ofpebeno Bpeme/

v/ pacmpaBa 0 IO3UTUBHUM apryMEHTHMA 32 IoXaharbe mKose

v/ 3aMeHa NMOSUTHBHUX MOC/IEANIIA OFf Hemoxal)arba IKo/Ie ca HeraTBHUM

Koenumuene unmepesenije, 3a pasiky of, O¥xejBUOPaIHNX HUCY POKyCHpaHe TOMNKO Ha
nocnefuue ogpeheHor Mopiesa MoHalIaka, KOMMKO HAa IPOMEHY MULUbEa U CIUKY KOjy
Jella MMajy o ceby M CBeTy OKO BuX. To je Tako3BaHa KOTHUTVBHA Tepalyja U cMaTpa ce
BeoMa eUKaCHOM Kof IoOO/plIarba CMMITOMA aHKCMO3HOCTY U Aenpecuje. OHa moma-
Xe Jiely fa pafie epUKacHMje Y CBAKOLHEBHOM >KUBOTY. YUUTe/bY U LIKOJICKM IICUXOMIO3U
6u MorI/M, IPYMEHOM CIMYHUX TEXHVKA Y CBOM IIOCIY Ca TOM JELOM, fia UM IOMaxy U
ynyhyjy Ka IO3SUTMBHOM pasMUIL/balby M Mekbatby OfHOCA Ka JbyAuMa 1 forabajuma.

Epuxacna ynompeba 6uxejsuopantux u KOZHUMUBHUX cmpamezuja y
WKOIU MOX(e 0a Omedna nocao U HAjucKycHujem yuumerny. Merajyhu
ce0je noHawiarwe u 6upajyhu adekeamue cmpamezuje, cmapuju 3a-
npaso noopucasa jeoHy 00 HajedpuxacHuju gopme 3a nonpasmarve u
pezynayujy emoyuonante u buxejéuopante npobnemamuxe. Hajjauu
ymMuyaj Ha COUUjanHu U emMOUUOHANHU PA360j Oemema UMa nopo-
ouya, ca noopuikom Kojy odje. Passojy coyujante komnemeruyuje je
Heonxo0Ho nuYHU U300p U oxpabpusarve nuuHe 002080PHOCU Y 00-
Houiery 00nyka. Emoyuonanna cmarea He mpeba sanemapumu, Heo-
NXO00HO je mpasxcerve 6aPUJAHMU 34 HUX0680 NPe6A3UIANErbe.
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Brnaga Peny6muke Cp6uje, [pyrv HaumoHamHM M3BeITaja O COLjATHOM
YK/bY4MBaby 1 CMatberby cupomamrsa y Perryomuum Cp6uju (IIpernen u crame
colyjaJHe MCK/bYYEHOCTM M CHMpOMaIuTBa 3a mepuop 2011 - 2014. rogune ca
IPUOPUTETMMA 3a HapefHU nepnox). beorpan, oktobap 2014. ropuHe.

Jawuh B, n gp. Ilpumena u yHanpehemwe unxiysusHor obpasobamwa y Cpouju:
IpUPYYHUK 32 3amocieHe y BpTuhyMa ¥ IIKo/maMa. YApy)Keme CTyfeHara ca
XeHuKenoM, beorpan 2013.

Jamuh B. u gp. Bogny 3a popurerbe fene ko0joj je moTpebHa JofaTHA MOJpIIKA
y obmactu ofpasoBama, COLMjalHE M 3[paBCTBEHe 3allTHUTE: Y/IOra MU
¢byHKIMOHMCabe MHTeppecopHe KoMucuje 3a mpoleHy morpeba 3a JOZaTHOM
MOAPIIKOM y o06/macTu o6pas3oBama, COIMjalHe M 3[paBCTBEHe 3allTHUTE.
MumnuncrapcrBo npocsere Perrybnuke Cpbuje, Beorpan 2010.
Credpanosrh C. m gp. IpabaHcko ppymTBO 3a MHKIY3MBHO 0OpasoBambe
-o6pasoBame 10 Mepy ferle: V3BemTaj o pesynraruMa mpahema o6pasoBarma 110
MHKTY3MBHUM IPUHLUINMA ¥ yCTaHOBaMa 0OpasoBHOr cucTeMa. [pymTBo 3a
pasBoj feue n Miaagux - OTBOPEHM KJIYDB, Hum 2013.

VsBemraj 0 mcrpaxuBamy lela u MOPOAMUIE y PUKKY Y TPAHCTPAHUIHOM
peryony Byrapcke u Cp6uje: EBanyanuja morpe6a sa VIHTepHeT pecypcuma Koju
6u o0b6e3bemumy mpyxeme MHPOpMaIUja 3a pelllaBame CTBAPHUX >KMBOTHUX
CHUTyallyja y BUPTYelIHOM ImpocTopy. IIpojekr "3a Tebe" Onmmue pecypcu 3a
MopoAMIle U Mepe 3a MpYy>Kame Pa3BojHNUX ImaHcu Maaguma 2007CB16IPO006 -
2009-1-22. Viva Pautalia — Kyustendil/People's Parliament — Leskovac 2012.

3axoH o conyjanHoj samruty ("Cryx6enu rmacauk PC ", 6p. 24/2011 )

Inkluzija. Vesna Radoman. FASPER 2014

MuxnysuBHO o6pasoBame: Yora JoKaaHe CaMOYIpaBe Y YK/by4MBamy Jelle ca
CMeTHaMa y PasBojy y cucTeM obpasoBama y JIOKaTHOj 3ajemHuIy, Bragymup
Ryk, Bawa Crupuh, Kocana Bekep,bojan Cranojnosuh

I pymTBeHo ekoHOMCcKY po¢u Jabmanmykor u [Tunmckor okpyra 2015.

Crparernja pasBoja o6pasoBama y Perry6mmiu Cp6uju go 2020. rogyse

[Tpupy4HuUK 3a paf ca [eLioM ca CMeTHaMa y pasBojy. Mupjana Jlasop, Cnasuna
Mapkosnh, Cuexxana Hukomrh. Hosu Cap 2008.

Yuecranoct npuMeHe fudepeHnpaHe HACTaBe Pa3INYUTUX HUBOA CIOKEHOCTI Y
MHK/Ty3UBHOj 1Ko/mu. bomko Munosanosuh. Il Kondepenunja ca mehynapopaum
yuerrthem "VIHKTysMja y MPEAIIKOTICKOj YCTAHOBY U OCHOBHOj mKomu" Jyx 2011.

13. IupakTiKa y ycIoBMMa MHKTy3VBHe HacTaBe. JKuBopang Munenosuh. YHuBepsuret

14.

15.

16.

17.

18

y Hpumtuan Vaurescku pakynrer, [Ipuspen.
[Tpobrmemu u mepcnekTuBe felle ca moce6HMM moTpebama, Mmma Byjaumh,
VHCTUTYT 3a mefaromika uCTpaxmusama, beorpan. Jyn 2006
Anamusa yTuiaja momutuka: IIpyxame [OJaTHe MOApIIKE YYEHMIMMA U3
OCeT/BMBUX TPyNa y MpeAyHUBEepP3UTeTCKOM obpasoBamy. VspmaBauw:Tum 3a
COLMja/IHO YK/bYy4YMBame U CMambere cupoMamTea. Y HUIJED
Oxsup 3a npahemwe nHKIysuBHOT obpasoBawa y Cpbuju. Ilpojext ,ITompmika
yHanpehewy mporeca conujanHor ykpyumBama y Pemyomunu Cp6uju®
Cenrembap 2014.
Mebynapopnua Knacuduxanuja bonectu MKB - 10 PeBusuja, 1998

. Knuunuxka Ilcuxujarpuja, .M. Kannnan u Cagak, 2002
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19. ,Meropu conyjanue samrure’, [Ipod. ap H.Mmesa

20. ,OcHoBu coumanue 3amrute’, 2002, Hou. ap I1.Crojkos, 1. ac. B.Manykjas,
Karezipa ,KnHesurepannja’, Pycenckn YHuBepcuter

21. “Kaxo fa nomerHeMo geTeTy ¢ noreiikohama y o6pasoBamy y Koy 1 Kox kyhe”,
Acounanus 3a geny ca noremkohama y o6pasosamy, 2006

22. “Usrybrpena 6ynyhroct? VsTpakuBame gpeHOMeHa HEOOYXBATHOCTU Y LIKOMN
UNICEE, 2013

23. ,Y3ponu 3a UCK/bY4MBatbe Jelle U3 IKOTIE, P Amnppej Honves, Mapuja JJoHKoBa,
mon. np BanentmHa Munenkosa, gou. Ap JIunjana CrpakoBa, Pamuia Pycesa,
2006

24. ,,Conmante ycnyre y Byrapckoj, Byrapcku mieHTap 3a HepuBpegHO Ipaso, 2004

25. leknapauuja n3 Canamanke, lllnannja, jyau 1994 r.

26. Report on the social inclusion and social protection of disabled people in European
countries: Bulgaria, Kapka Panayotova, Academic Network of European Disability
experts (ANED) - VT/2007/005

27.Children on the Move Draft Framework for Advocacy/Considerations for UNICEF's
Advocacy in Industrialised Countries in Favour of Unaccompanied Child
Asylum-Seekers, Migrants and Victims of Trafficking, DRAFT, 2008, Children on
the move/, A Report on Children of Afghan Origin Moving to Western Countries,
Kerry Boland, United Nations Children’s Fund (UNICEF), 2010;

28. Synthesis report and Chapter 2 Bulgaria in Education Policies for Students at
Risk and those with Disabilities in South Eastern Europe /Bosnia-Herzegovina,
Bulgaria, Croatia, Kosovo, FYR of Macedonia, Moldova, Montenegro, Romania
and Serbia”/; ,IlepcrekTuBMUTe Tpes MOArOTOBKaTa Ha yumurtenu B IOromsrouna
EBpomna. Pernonanen nperneq’, I1. 3rara, uscnegoBarencku npoexr (2004-2006
I.), OPraHM3MpPAH U OCBIECTBEH B paMKuTe Ha MpexaTa 3a ChbTPYJHUYECTBO B
obmacTTa Ha 06pasoBaHueTo Ha cTpaHuTe oT IOromsrouna EBpomna

29. ,,Child and Adolescent Psychiatry”, R.Goodman, St.Scott, 2004

30. ,Developmental disorders of language”, B.Byers, M.Edwards, 1995

31. “Learning Disabilities”, W.Bender, 1995

32. “Specific Learning Disabilities”, Gavin,R., 1996

33. “Learning Disabilities and Challenging Behaviours — A guide to Intervention and
Classroom Management’, Mather,M., Goldstein,S., 2001

34. National Dropout Prevention Centre- Report, 2014, /Network Library, London,
UK

35. “Children’s needs’, chapter 9“Anger and Aggression’]J.Lochman, N.Powell,
N.Clanton, University of Alabama, 2006

36. “Affective predictors of preschoolers, aggression and peer acceptance: Direct and
indirect effects”, Developmental Psychology, W. Cooperman, S.Lover, (2000).

37. Classroom environment influences on aggression, peer relations, and academic
focus. Journal of School Psychology. Barth, J.,Dunlap, S.,Lochman, J. (2004).

38. Inclusive Education for young disabled people in Europe: Trends, issues and
challenges, ANED

39. Policy impact analysis: Providing Additional Support to Students from Vulnerable
Groups in Pre-University Education, Violeta Doki¢

40. Support for children with special educational needs (SEN), Directorate-General for
Employment, Social Affairs and Inclusion, European Commission Directorate-
General for Employment, Social Affairs and Inclusion. 2013
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.Pa3meHa uckycmaBa u npuxBamame gobpe npakce gprkaBHux uHCmumyuuja
U gpywmBeHux opzaHu3ayuja y Cp6uju u byzapckoj koje page ca puzuyHum
kamezopujama geue”

Bogeha opzaHu3ayuja:....... Acouujayuja 3a geuy ca nomewkohama y yuyery
e-mail: adto@adtobg.org
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Llenmap 3a pa3Boj JabraHuukoz

[-Tigrel o
J m . (?Agg y u Muurbckoz okpyza NeckoBa

Acoumjaumja 3a peuy ca notewkohama y yuery

Mapkepu 3a uzckmyverne
u3 cucmema obpazoBama
EkcmepHanuzoBaHo u uHmep-
HaauzoBaHo npobaeMamu4yHoO
noHawame

¥ camoyBepeHocm ¥ moaepaHuuja Ha dpycmpauuje ¥ nogpuika
¥ 3agoBoscmBo ¥ Be3za pogumesb-geme-yyumerb
L gpywmBo Lk uckycmBo ycnexa ¥ momuBauuja

L& koHMpoAa UMNyACa ¥ ugeHmudukauuja ¥ uHMepecoBatba

£ BumanHoCm 1t yBakaBarbe camoz cebe 1t goHowlere ogayke
1 yumarbe U3 3agoBoscmBa £ u2pa U yyere ¥ emnamuja

1t ycMmepaBarbe ¥ coUujanHe BewumuHe ¥ y3ajaMHU ymuuaj

1 ocehajHocm ¥ npujamescmBo ¥ komyHukauuja

Acouujayuja AATO



